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1 Uvod

V okviru Studentskega inovativnega projekta za druzbeno korist SIPK 2019/20 so $tudentje
Naravoslovnotehniske fakultete Univerze v Ljubljani in Pedagoske fakultete Univerze v
Ljubljani v sodelovanju s Slovenskim etnografskim muzejem raziskovali podrocje
nogaviCarstva. Preucevali so oblike, vzorce, materiale, nacine izdelave in razlicne funkcije
nogavic kot tudi njihov zgodovinski razvoj in razvoj tehnologije za pletenje. Poglobili so znanje
o tradicionalnih in modernih tehnikah izdelave nogavic in raziskali razvoj nogavicarske
industrije v Sloveniji. Seznanili so se z razlicnimi tehnikami popravljanja nogavic neko¢ in
danes, posebno pozornost pa so posvetili recikliranju in ponovni uporabi Ze odsluzenih nogavic,
saj je odpadnega tekstila vedno vec. Odsluzene nogavice so uporabili za nove izdelke, primerne
za nadaljnjo uporabo (npr. za izdelavo igrack na pedagoskih in medgeneracijskih delavnicah).
Na podlagi raziskav o0 nogavicah v umetnosti, njihovem dejanskem in simbolnem pomenu ter
njihovi raznoliki estetiki skozi zgodovinska obdobja so nastali tudi izdelki z dodano ali
umetnisko vrednostjo. Naslanjajo¢ se na sodobne prakse, ki vkljucujejo trajnostne principe, kot
je upcycling, lahko nogavice postanejo uporabne na nove nac¢ine (npr. podlozki za sedenje iz
proizvodnih ostankov, funkcionalna vaza za roze iz najlonk ...).

Projektna naloga seznanja, kaj vse so Studenti raziskali o nogavicah in kaks$ne izdelke so
oblikovali. V brosuri so poglavja o zgodovini no$enja nogavic, zacetkih in razvoju strojnega
pletenja, sodobnem pletenju nogavic, nogavicah za razliéne namene, razvoju nogavicarske
industrije v Sloveniji, zanimivosti o najlonkah, tradicionalni ro¢ni izdelavi nogavic in
poucevanju tradicionalnih tekstilnih tehnik v osnovni $oli, popravljanju nogavic nekoc€ in danes,
o tekstilnih odpadkih, trajnosti in recikliranju, Studentskih izdelkih. Zadnje poglavje pa je
predstavitev ankete o uporabi nogavic.
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2 Kako se je vse zaCelo?

Nogavice sodijo med najstarejSe kose oblacil, ki jih uporabljamo danes. Prvotne nogavice so se
od sodobnih precej razlikovale, saj niso bile nogavice v pravem pomenu besede, niso bile
pletene, ampak so bile podobno kot druga prvotna oblacila izdelane iz zivalskih koz. V kameni
dobi, okoli 5000 let pr. n. §t., so nasi daljni predniki nosili "nogavice" iz zivalskih koz in
kozuhovine, zavezane okoli gleznjev. Ceprav se tak$ne nogavice niso ohranile, lahko na podlagi
jamskih poslikav in arheoloSkih najdb sklepamo, kako so izgledale.

V 8. stoletju pr. n. $t. je grski pesnik Heziod v pesnitvi z naslovom Teogonija: Dela in dnevi
prvi¢ omenil nogavice, imenovane »piloi«, ki so bile narejene iz matirane zivalske koze in
namenjene nosnji s sandali. Rimljani so si noge ovijali z usnjenimi ali tkanimi trakovi, Perzijci
pa so nosili enodelne hlaéne nogavice iz tkanine. Okoli 2. stoletja n. st. so zaceli s Sivanjem
nogavic »udones« iz posameznih kosov materiala, ki so se prilagodile obliki noge. Istega
stoletja so na podro¢ju Northumbrie (danes del Zdruzenega kraljestva) odkrili tudi prve primere
volnenih in pletenih nogavic, ki so imele za$¢itno funkcijo pred muhastim britanskim
vremenom.

Podatki, kdaj se je ¢lovek naucil iz niti narediti zanke in jih povezati v tekstilno strukturo, niso
enotni. Predvidevajo, da je bilo ro¢no pletenje s prekrizanimi — zaprtimi zankami v uporabi ze
davno pred ro¢nim pletenjem z zaprtimi zankami, ki ga poznamo danes. S prsti se je verjetno
prepletalo niti Ze 1000 let pr. n. §t., na Srednjem vzhodu je bila preprosta prstna pletilska tehnika
znana ze davno pred ¢asom Kleopatrine vladavine. Arabska nomadska plemena so pletla kratke
nogavice za v sandale, da se jim med hojo pesek ni lepil med prste. Pletenje s pletilkami iz lesa
in kosti je bilo med Arabci v rabi mnogo kasneje, Sele v ¢asu Kristusovega zZivljenja.

NajstarejSe pletene nogavice, izdelane okoli 300 do 500 let n. §t., SO ohranjene iz starega Egipta.
Izdelane so v tehniki, imenovani »naalbinding« ali t. i. tehniki brezvozelnega pletenja, in so
bile posebej oblikovane za nosenje s sandali. Zanimivo je, da so prsti razdeljeni na palec in
ostale §tiri prste. Danes so razstavljene v londonskem muzeju Victoria and Albert. Pri pletenju
z ustvarjanjem zank se uporabljata dve igli, medtem ko brezvozelno pletenje zahteva uporabo
zgolj ene igle za spajanje in vozlanje — proces je bolj podoben Sivanju. Z brezvozelnim
pletenjem lahko dosezemo skoraj identi¢no tekstilijo Kot pri pletenju.
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Slika 1: Prve "pletene” nogavice izdelane v tehniki brezvozelnega pletenja

V srednjem veku se je dolzina hla¢ podaljsala, za nogavice pa so uporabili krpe zivih barv, s
katerimi so zakrivali spodnji del noge. Ker niso imele elastike, so na vrh nogavice zavezali
podvezice in s tem preprecili lezenje in drsenje.

Do leta 1000 so tkane in pletene nogavice postale statusni simbol plemstva po celotni Evropi.
Vse do 12. stoletja so bile nosene kot pajkice, nato so jim dodali $e podplate.

Do 11. stoletja se je Spanija razvila v center ro¢nega pletenja svilenih nogavic, nato se je
nogavicarska moda razsirila v Francijo in druge dele Evrope, razen v Anglijo. Iz Egipta v
Evropo naj bi pletenje prinesli mornarji, ki so pluli po svetovnih morjih. Pletli so si svoje ribiske
mreZze, kar jih je v grobem naredilo pletilce.

Pletenje je tesno povezano z duhovsCino, saj so najlepSi primerki nogavic krasili noge
duhovnikov. Sele v srednjem veku se je pletilska obrt resni¢no razvila in razgirila. Za duhovnike
so izdelovali fine vzoréne nogavice, preprosti kmetje pa so nosili grobe volnene in preprosta
oblacila. Nogavice so bile Ze na zacetku svoje zgodovine dveh dolzin: dolge za bogate in kratke
za revne prebivalce. Obe vrsti sta bili pisanih barv, najbolj priljubljeni pa so bili ¢rtasti vzorci.
Fevdalci in mesc¢ani so nosili svilene, bombaZne in volnene nogavice, kmetje vse do sredine 19.
stoletja pa pretezno volnene.

Kljub razsirjenosti pletenih nogavic so vse do 16. stoletja nosili tudi tkane ukrojene in seSite
nogavice, ki so bile izdelane iz lanu ali volne. Ukrojene in ro¢no seSite so bile iz mnogih
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sestavnih delov. Bile so tako toge, da so stale pokonci kot Skornji. Nogavice z okrepljenim
podplatnim delom so nosili kot obuvalo, zelo visoke nogavice pa so nadomescale hlace.

Sredi 16. stoletja so bili v Evropi ustanovljeni prvi pletilski cehi in trgovska zdruzenja. Pletenje
je bilo sprva stvar moskih in ne Zensk. Izdelovali so predvsem nogavice in rokavice. Spretni
ro¢ni pletilci so pletli s hitrostjo 120-150 zank/minuto. Z razvojem metalurgije so postale
pletilne igle bolj fine, tanke in z njimi so lahko pletli bolj tanke nogavice kot z iglami iz kosti,
slonovine in lesa. Pletilski cehi so $¢itili izucene pletilce pred konkurenco neizucenih delavcev.
Clanstvo v cehu si je bilo mozno pridobiti z zahtevnim preskusom znanja, med drugim je bilo
potrebno narediti npr. polsteno kapo, volneno jopico, par rokavic ali preprogo. Za pridobitev
naziva mojster so vajenci potrebovali Sest let.

V Spaniji izdelane nogavice je kot darilo dobil angleski kralj Henrik VII. (1491-1547), prvi
monarh, ki je nosil svilene nogavice. Kmalu se je nad njimi zacela navduSevati tudi Elizabeta
. (1533-1603).

Zacetki strojnega pletenja

Nogavice so najprej pletli rocno. Leta 1598 pa je William Lee izumil revolucionarni prvi
mehanski pletilnik. Prvotno je imel pletilnik osem pletilnih bodicastih igel na angleski palec
(25,4 mm), in je omogocal pletenje manj kakovostnih volnenih nogavic. Leta 1596/97 je
izboljsal svoj pletilnik in izdelal stroj z delitvijo 20 igel na angleski palec, ki je bil primeren za
izdelavo finej$ih nogavic iz tanjse, svilene preje. Hitrost pletenja se je z izumom mehanskega
pletilnika zelo povecala. Povpre€en pletilec je lahko ro€no zapletel 100 zank v minuti, na prvem
Leejevem pletilniku 500-600 zank v minuti, na izpopolnjenem pletilniku pa 1000-1500 zank
vV minuti.

Ko je William Lee patent predstavil kraljici Elizabeti 1., ga je preprosto zavrnila. Zdelo se ji je,
da so volnene nogavice, spletene na stroj, preve¢ grobe za kraljeve gleznje, a v resnici se je
bala, da bi mehanizacija pletenja odvzela delo njenih ljudi.

Lee se je po zavrnitvi odpravil v Francijo h kralju Henriju IV. Ta je v Leejevem izumu zaslutil
potencial in mu ponudil finanéno pomo¢. Lee se je preselil v Rouen, kjer je zgradil
nogavicarsko tovarno.

Prvoten patent pletilnika je bil preprost. Zgodnja razlicica je imela delitev pet igel na angleski
palec, ki so se med delovanjem stroja pomikale naprej, zagrabile nit in jo povlekle nazaj skozi
prejsnjo vrstico zank. Cez &as je patent izboljsal tako, da je vkljuéil vegje stevilo igel in povedal
njihovo gostoto na palec materiala, kar je izbolj$alo kakovost nastale pletenine.

Prvi pletilnik je uporabljal bodicaste igle, postavljene v mocno Zelezno igelnico, ki je bila
postavljena horizontalno, deli preostalega stroja pa so delovali okoli tega. Preja je bila sprva
ro¢no namescena preko igel, kar se ni spremenilo 200 let.
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Slika 2: Leejev pletilnik

Nogavice, narejene za nizji razred, so bile volnene, za vi§ji razred pa iz zivobarvne svile. 1z
Leejevega pletilnega stroja, ki so ga v stotih letih Se izboljsali, sta se razvili pletilska in
nogavicarska industrija. Po industrijski revoluciji so nogavice postale cenejSe in dostopnejse.
Roc¢no pletenje so nadomestili stroji. Mnogo nacinov delovanja Leejevega pletilnika najdemo
v modernih tekstilnih strojih e danes.

Leta 1758 je Anglez Jedediah Strutt izumil stroj, s katerim je bilo mogoce plesti patentno desno
— desno pletivo. Minilo je Se pol stoletja, da so izumili stroj za krozno pletenje, ki ga je leta
1798 izumil Whilst Decroix, a Sele 1816 je Marc Brunel izumil krozni pletilnik, ki je tudi
deloval in so na njem pletli. Nadalje so se usmerili predvsem v izboljSanje procesa pletenja na
stroju z vrteco krozno igelnico in radialno trdno vstavljenimi bodicastimi iglami, ki so za
zapletanje potrebovale zapiralno napravo. Leta 1849 je Matthew Townsend izumil jezicasto
iglo, ki zaradi vzdolznega gibanja po utorih igelnice in gibanja jezicka ni potrebovala zapiralnih
naprav, kar je vplivalo na postopek oblikovanja zanke.

Potrebnih je bilo Se veliko izboljSav, preden so kroZni pletilniki z jezicastimi iglami resnicno
ogrozili ploske in krozne pletilnike z bodi¢astmi iglami. Krozno pletenje je tako vstopilo v
nogavicarsko panogo Sele v 19. stoletju, velik napredek pa so v 70. letih 19. stoletja pomenili
tudi patenti Henryja Griswolda, ki so izboljsali ro¢no krmiljenje nogavicarskih pletilnikov.

Nogavice so pletli tudi na popolnoma avtomatiziranih kotonskih pletilnikih. Le-tega je 1864
predstavil Wiliam Cotton, ki je igelnico postavil navpicno ter ji dodal gibanje, poenostavil je
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tudi faze oblikovanja zanke. Stroj je deloval hitreje, proizvodni u¢inek je povecalo ve¢ igelnic,
ki so bile gnane hkrati.

Kljub razvoju kroZznega pletenja je na hlacnih nogavicah ostal »ikoni¢ni« vzdolzni Siv, ki je
znaCilen za nogavice, izdelane na ploskih pletilnikih (Leejevem in kotonskem). Nekatere
nogavice, izdelane na kroznih pletilnikih, so imele kasneje imitacijo Siva na zadnji strani
nogavic.
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3 Sodobno pletenje nogavic

Tehnologija pletenja nogavic se je skozi zgodovino mocno razvila. Prve nogavice so bile
izdelane z ro¢nimi tehnikami pletenja in so od pletilca zahtevale znanje, spretnost in ¢as. Z
izumom Leejevega pletilnika je bila izdelava nogavic hitrejsa. Nadaljnji razvoj pletilnikov je
vodil do kroznega pletilnika za pletenje nogavic. Ti pletilniki so finih delitev imajo cilindricno
igelnico z eno ali dvema vrstama igel ali kombinacijo cilindri¢ne igelnice in rebraste plosce.
Uporabljajo se tudi zadrzevalne platine, ki zadrzijo pletivo med dviganjem igel in omogocajo
izdelavo gostejSega pletiva.

Na prelomu v novo tisocletje se je nogavicarska industrija usmerila na sorodna podrocja. S
spremembami in prilagoditvami nogavicarskih pletilnikov je v sodobnem ¢asu mogoce tudi
pletenje brezSivnega spodnjega in Sportnega perila ter Sportnih in medicinskih tekstilij, v
sodobnem ¢asu tudi izdelava pletenih vrhnjih delov ¢evljev in Sportnih copat.

Na zacetku 21. stoletja je bil razvoj kroznih pletilnikov Se vedno opazno usmerjen k finim
delitvam strojev. Pomemben tehnoloski dosezek so postali sistemi za dovajanje super razteznih
in kovinskih prej, $irinsko navijanje pletiva ter pletilni elementi, prilagojeni visokemu trenju,
ki je prisotno med pletenjem. Rdeca nit razvojnih naporov nogavicarske panoge je
zakljuCevanje prstnega dela nogavic, saj se pletenje nogavice zac¢ne pri robu in konca na
prstnem delu. Razvoj se nadaljuje v dveh smereh: na stroju, pri cemer je potrebno spremeniti
konstrukcijo stroja, ali izven stroja, pri ¢emer niso potrebne konstrukcijske spremembe
pletilnika, pa¢ pa vec¢ prostora, kar prav tako poveca stroSke proizvodnje. Pri zakljucevanju
prstnega dela nogavice na pletilniku so se razvili razlicni sistemi. Vodilni italijanski
proizvajalec nogavicarskih pletilnikov je skupina Lonati, ki na svojih strojih ponuja lasten
mehanski sistem pregibne igelne plosce (omogoca zakljuCevanje zanko za zanko). Drugi je
Contijev pnevmatski sistem Air-toe (s pletenjem nogavice za¢ne pri prstnem delu in konca z
robom). Oba sistema sta primerna za zakljucevanje prstnega dela $portnih nogavic. Lin-toe
sistem daje brezhibno kakovost sestavnega Siva ter neopore€en videz verizkanega zakljucka in
konvencionalnega roba nogavice od grobih $portnih do najfinejsih klasi¢nih nogavic.

Najnovejsi krozni pletilniki imajo razlicne delitve v igelni plos¢i in cilindru, kar omogoca
izdelavo inovativnih dvoplastnih struktur. Razvoj nogavicarskih pletilnikov je usmerjen v
izdelavo visokotehnoloskih nogavic in nogavic s posebnimi lastnostmi. Busi Giovanni
(italijanski proizvajalec nogavicarskih pletilnikov) je eden najbolj inovativnih svetovno
priznanih izdelovalcev pletilnikov za visokotehnoloske nogavice in nogavice s posebnimi
lastnostmi. Od leta 1958 se specializira za projektiranje enocilindri¢nih (samo ena kroZzna
igelnica) nogavicarskih pletilnikov z iglami za pletenje rebrastega pletiva v igelni plos¢i. Stroji
so primerni za izdelavo visokokakovostnih kratkih in hlaénih nogavic: moskih, Zenskih in
otroskih ter klasi¢nih, Sportnih in medicinskih z naraS¢ajoco kompresijo. Novi model
nogaviCarskega pletilnika z enim igelnim cilindrom in jezicastimi iglami Twin Layer izhaja iz
pletilnika Terry. Na njem je mogoce plesti dvoplastne Sportne nogavice. Patentirana naprava za
pletenje notranje plasti nogavice uporablja iglo igelne plosce, igle cilindra pa za pletenje
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zunanje plasti nogavice. Merz (nemski proizvajalec kroznih pletilnikov) je razvil svojo priznano
druzino pletilnikov CC4II in ponudbo dopolnil s pletilniki za medicinske nogavice. Novi
CCA4ll-8 plete hlacne nogavice in dolge nogavice ter $Citnike gleznjev in kolen s 3-stezno
tehniko. lzdelane nogavice imajo stopnjo kompresije od 1 do 3, ki je dosezena z nadzorovano
napetostjo vpletanja elastanskih niti. Visokoproduktiven enocilindri¢ni pletilnik ima, tako kot
njegov predhodnik CC4II, stiri pletilne sisteme in omogoca pletenje snemanih 3D oblik, med
drugim snemanje pete in prstnega dela. Dodana mu je naprava za pletenje dvojnega in
elasticnega roba. Menjava vrste izdelkov je mogoca brez zamenjave navitkov. Pletilstvo sega
tudi v obutveno industrijo, predvsem na podrocje Sportne obutve. Nike in Adidas v sodelovanju
z izdelovalci pletilnikov Ze nekaj Casa razvijata Sportne, predvsem nogometne copate s pletenim
vrhnjim delom.

Slika 3: Krozni pletilnik X Machine za pletenje vrhnjih delov obutve

Danes je kljucni cilj Se vedno trajnostna proizvodnja. Vse bolj priljubljeni so pleteni vrhnji deli
obutve. Tajvanski proizvajalec kroznih pletilnikov Pai Lung nadaljuje pot, ki jo je zacrtal Ze s
predstavitvijo t. i. nogavicastih ¢evljev (ang. sock-shoes) in drugih obuval s pletenim zgornjim
delom.

Kakovostni Sportni ¢evlji morajo biti oblikovani tako, da stopala ohranjajo hladna in suha.
Zaradi tega je velika veCina vrhnjih delov tekstilnih obuval izdelana iz razmaknjenih pletiv, ki
so trdna in porozna ter ohranjajo obliko. Do nedavnega so pri izdelavi razmaknjenih pletiv za
obutev prednjacili snutkovni pletilniki. V zadnjem Casu pa se je zelo razsirila izdelava
votkovnih razmaknjenih pletiv. Izdelana so na kroznih, nogavicarskih, pa tudi ploskih
pletilnikih. Za razliko od snutkovnih lahko votkovni pletilniki izdelujejo mehkejSe in proznejSe
razmaknjeno pletivo v stevilnih teksturah in vzorcih. Pletejo barvne preje, zato odpade barvanje
po pletenju. Tudi odpadek pletiva po krojenju je manjsi. Italijanski proizvajalec pletilnikov
Santoni je izdelal enofonturni krozni pletilnik X Machine s $tirimi pletilnimi sistemi, ki lahko
intarzijsko plete razli¢ne oblike vrhnjih delov obutve (slika 3). Velikost vzorcev je omejena le
z dimenzijami pletiva, oblika pa lahko vkljucuje 3D obmocja in luknjice za napeljavo vezalk.
Pletivo za vrhnji del obutve je izdelano cevasto z dvema odprtinama in dvema petama oziroma
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v obliki dveh spojenih nogavic (slika 4). Ti se zlozita ena v drugo: ena je vrhnji del, druga pa
podloga obutve. Na pleteni del je potrebno le e pritrditi podplat.

Slika 4: Zgornji del sportnih copat

Ozivljajo se tudi tehnologije in principi, ki so bili ocenjeni kot preziveli in opusceni. Tak primer
je Weftnit tehnologija, ki temelji na prenovljeni bodicasti igli. Glava bodicaste igle je v
primerjavi z jeziCasto tanjSa, zato je obremenitev zanke pri oblikovanju z bodicasto iglo manjsa.
To pomeni, da je mogoce plesti bolj obcutljive preje. Tudi zancna struktura je finejSa kot pri
pletivu, izdelanemu na strojih z jeziGasto iglo enake delitve. Zivljenjska doba bodiaste igle naj
bi bila daljsa, kar bo predvidoma prispevalo k zmanjsanju proizvodnih stroskov.
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4 Nogavice za razlicne namene

Nogavice uporabljamo za razli¢ne namene. Najbolj znane so specifi¢ne Sportne nogavice, poleg
njih Se nogavice, ki jih uporabljamo v medicinske namene, ter na trgu vedno bolj prisotne
pametne nogavice.

Sportne nogavice

Sportne nogavice so vrsta nogavic, katerih namen je lanko funkcionalen in estetski. Prednost
uporabe Sportnih nogavic je vecja funkcionalnost in zmogljivost Sportnikov, hkrati pa tudi
ucinkovitej$e preprecevanje Sportnih poskodb. Razli¢ni Sporti zahtevajo razli¢no zasc¢ito stopal,
tako glede na izvedbo $porta (prostor), zaradi Sportnih ¢evljev ali intenzivnosti pritiska. Za
profesionalne $portnike je uporaba ustreznih $portnih nogavic Se pomembnejsa, saj zavarujejo
dolocene dele njihovih stopal, ki so med Sportno aktivnostjo izpostavljeni najvecji
intenzivnosti.

Nogavice ohranjajo noge tople, jih §¢itijo in jim nudijo dodatno oporo ter zagotavljajo dihanje.
Lastnosti Sportnih nogavic za udobno in prijetno nosnjo:

e PreprecCujejo drsenje stopala v ¢evlju in nastanek Zuljev.
e Preprecujejo glivicne okuzbe ali neprijetne vonjave.
o Stitijo noge pred udarci, silami in pritiski.

Za najboljSe rezultate posameznih Sportnih aktivnosti je izbira ustreznih Sportnih nogavic
kljuénega pomena.

Nogavice lahko lo¢ujemo glede na dolzino (stopalke, kratke, dolge, dokolenke in nadkolenke),
vrsto materiala, iz katerega so izdelane (bombazne, volnene, svilene, poliestrne, akrilne,
polipropilenske, z dodatkom elastana), in namembnost (vsakdanje, Sportne, kompresijske).
Izbira materialov je pomembna, le-ti vplivajo na vpijanje znoja s povrsine koze, hlajenje stopala
v toplem vremenu in gretje v hladnem, nastanek neprijetnega vonja, razvoj bakterij,
preprecujejo tezave s stopali. Te lastnosti so zelo pomembne za pohodnike, tekace in druge
Sportnike, pri katerih so noge najbolj obremenjen del telesa. Vec¢ina dana$njih najnaprednejsih
nogavic je izdelana iz mesanice vlaken, kar zagotavlja maksimalno udobje.

Materiali za Sportne nogavice:

e Bombazne nogavice so mo¢ne, vendar niso tako elasti¢ne, prav tako niso najboljse pri
vpijanju vlage. Ne drzijo konstantne oblike in nudijo slab nadzor trenja. Ceprav so
mnozi¢no dosegljive in najcenejse, Se jim je najbolje izogniti.

e Volnene nogavice dobro vpijajo vlago in so glede tega boljse kot bombazne nogavice,
vendar se pri pranju krcijo. Zaradi moc¢nega znojenja stopala (pri mirovanju povprecno
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stopalo proizvede od 10 do 15 litrov znoja na leto) so primernej$e nogavice iz sinteti¢nih
vlaken.

e Akril zagotavlja mehkobo, odli¢no uravnava trenje in vpijanje vlage. Med noSenjem se
lahko na trenutke ob¢uti vlaznost ali obremenjenost stopal, vendar so nogavice iz akrila
dobra izbira za $portne aktivnosti.

e Polipropilen je eno najmoc¢nej$ih vlaken. Dobro uravnava vlago, vendar ni zelo
elastiCen. Za elasticnost je boljsa izbira poliester.

Sportne nogavice lahko izbiramo glede na vrsto $porta, saj je pri razli¢nih $portnih aktivnostih
drugacna tudi obremenjenost stopal. Na mestu, kjer je stopalo bolj izpostavljeno silam in
udarcem, je del nogavice odebeljen. S tem so zaS€iteni izpostavljeni deli, preprecijo se tudi
nezazelene poSkodbe.

Lodimo:

e Standardne Sportne nogavice: primerne so za razli€ne vrste Sportov. So nekoliko
debelejse od obicajnih nogavic in s tem tudi boljsa izbira.

e Tekaske nogavice: vecina tekacev posveca pozornost nakupu pravih tekaskih cevljev,
na nogavice pa mnogokrat pozabijo. Vendar nima smisla nositi visokotehnoloskih in
dragih tekaskih ¢evljev ob slabih nogavicah. Specializirane tekaske nogavice imajo
obi¢ajno vgrajene blazinice, ki izboljSajo udobje in povecajo oporo noge. Prav tako
prenasajo vlago s koze, tako da dajejo suh obcutek.

e Smucarske nogavice: so posebej zasnovane za hladne razmere. Okonc¢ine morajo Scititi
pred ozeblinami. Biti morajo tople, trpezne in ojacane, saj se med samim smucanjem
noge neprestano drgnejo ob smucarske cevlje.

e Pohodne nogavice: nudijo podporo in udobje z ojacitvami na mestih, ki se najbolj
drgnejo ob Cevlje. VeCinoma SO narejene iz meSanice, Ki zagotavlja udobje stopal.
Najpogostejsi materiali pohodniskih nogavic so volna, poliester, poliamid in elastan.

e Nogometne nogavice: morajo u¢inkovito zmanjsati vlago in trenje med nogometnim
¢evljem in nogo. Na podplatu so ojac¢ane in imajo antibakterijske lastnosti.
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Visina nogavice

Dvojni kompresijski trakovi,
ki drzijo nogavice na mestu

Ojacitev na podrocju ahilove pete
odpravlja drgnjenje in nastanek

GleZenjski pas Zuljev

Zracna pletena
struktura

Ploski 3iv na prstih

Trak za podporo podplata

Ojacitev na podrocju prstov
in pete

Slika 5: Sportne nogavice

Kompresijske nogavice

Pri oslabelem venskem sistemu se v medicinske hamene uporabljajo kompresijske nogavice. .
Pomagajo pri cirkulaciji krvi, s tem da najmo¢neje stisnejo pri gleznju, kompresija pa
postopoma popusca proti vrhu noge. Terapija s kompresijskimi nogavicami je temelj
zdravljenja venskih in limfnih obolenj. S kompresijo se ustvari boljsi pretok Krvi po venah in s
tem preprecuje otekanje, utrujenost nog in moznost nastanka krvnih strdkov.

Kompresijske nogavice so lahko krozno ali plosko pletene, trenutno S0 na voljo v ve¢ razli¢nih
modnih barvah in izvedbah. Narejene so iz razli¢nih materialov, ki so za noge udobni in niso
drazeci, na primer bombaz, svila, naravni kavcuk, najlon, poliester in drugi.

Pri Sportu so kompresijska oblacila in nogavice namenjeni predvsem zmanj$evanju nihanja
misic med vadbo in posledi¢no preprecevanju dolocenih poskodb. V eni izmed raziskav so
testirali, kaksen je vpliv kompresijskih nogavic pri Sportni aktivnosti, Npr. za nastanek mle¢ne
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kisline. Ugotovili so, da lahko kompresijske nogavice povecajo prekrvavitev in zato zmanj$ajo
nastanek mlec¢ne kisline v miSicah. Njihov kon¢ni zakljucek je bil, da noSenje kompresijskih
nogavic med Sportno aktivnostjo (tekom) ne vpliva na takojSnjo zmogljivost, vpliva pa
pozitivno na kon¢ni rezultat in ve¢jo zmogljivost.

Pametne nogavice

Nogavice proti diabetesu

Pri diabetesu lahko kot posledica kroni¢nih zapletov bolezni nastane diabeticno stopalo oz.
pride do razjede na stopalu, kar lahko privede do amputacije.

Nekaj podjetij je zaradi velikega Stevila diabeti¢nih bolnikov s tak$nimi simptomi, zacelo
razvijati pametne nogavice, ki bi pripomogle k zmanjSanju bolecin in celjenju ran.

Smart diabetic
Nogavica Smart Diabetic je sestavljena iz treh glavnih sestavnih delov:

e 100 % tekstilne nogavice, ki zbira podatke o zunanjem pritisku stopala;

e centralne enote, Ki je povezana z zgornjim delom nogavice;

e zunanje naprave, ki sprejema poslane brezzi¢ne informacije centralne enote in oceni
tveganje za nastanek pritiska.

Pametna nogavica je narejena iz treh vrst vlaken (npr. bombaz, poliamid in elastan); prvo vrsto
vlaken prevleCejo s srebrom, ta vlakna potem lahko vodijo tok. Ostala vlakna imajo
piezouporovni ucinek: vse obiCajne sile, ki delujejo na ta vlakna, spremenijo elektri¢no
upornost materiala. Tako lahko vlakna, ki so prevleCena s srebrom in povezana s
piezouporovnimi vlakni, oddajajo in zbirajo signal.

Pri eni od raziskav so za bolnike s sladkorno boleznijo uporabili tudi nogavice, razvite na osnovi
polimerizacije plasti polipirola na povrsini nogavic. Nanodelci TiO2 velikosti 20 nm, zaviti v
polimerske verige polipirola, so bili razprSeni po povr$ini nogavice. Konéni rezultat raziskave
je pokazal zelo ucinkovito zaviranje rasti bakterij.

StepEase™

Namen je bil izdelati nogavice, ki znizajo plantarni tlak v stopalu. Z nogavicami StepEase so
dosegli zmanjSanje plantarnega tlaka pri sodelujocih za kar 49 %, ta ucinek je trajal do 12
tednov po prenehanju nosenja nogavic.
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Slika 6: Primer pametnih nogavic
Nogavice proti Parkinsonovi bolezni

Pri bolnikih s Parkinsonovo boleznijo je zdravljenje hoje lahko zelo zahtevno, pri vecini
bolnikov se pojavlja oslabljeno gibanje. Za nadzor hoje se uporabljajo razli¢ni vizualni (laserski
cevlji) ali slusni (uSesni ¢epi) zunanji napisi in naprave, vendar se kljub njihovi u¢inkovitosti
nekateri bolniki ne pocutijo lagodno zaradi pridruzene stigmatizacije. Znanstveniki so razvili
prototip vibrirajo¢ih nogavic, Ki naj bi izboljsale uc¢inkovitost hoje. Pri tem vibracijski motor
ustvarja nezno ritmi¢no vibracijo predvsem pri stopalnem loku bolnika. Tak$na vibracija
izmeni¢no spremlja obe nogi in ima prilagodljivo hitrost, ki je odvisna od bolnika. Ugotovili
S0, da vibrirajo¢e nogavice bistveno izbolj$ajo hojo bolnika.

Slika 7: Primer vibrirajocih nogavic
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Pametne nogavice za dojencke — Owlet

Owlet pametne nogavice uporabljajo preverjeno pulzno oksimetrijo, pri tem je pulzni oksimeter
zavit v majhno nogavicko, ta pa sledi srénemu utripu dojencka, njegovemu nivoju kisika in
spremlja njegove spalne navade. Ce kateri od podatkov preseZe nastavljeno me;jo, aplikacija na
telefonu takoj opozori starSe. Tako So star$i ob uporabi nogavice bolj spros¢eni, saj dojencki ne
potrebujejo njihove neprestane pozornosti. Osnovne nastavitve v aplikaciji so obarvane zeleno,
¢e pa kaj ne bi bilo v mejah normale, se nastavitve obarvajo rdece.

1 50.;3;?".' 96% 02

Slika 8. Pametne nogavice za dojencke Owlet

Pametne nogavice za ravnoteZje Sensoria

Pametne nogavice Sensoria imajo senzorje in prilagodljive vodnike, ki so namenjeni za pomo¢
tekacem pri analizi njihove hoje in preprecevanju poskodb. Podjetje namerava s partnerstvom
Orthotics Holdings, Inc. (OHI) ustvariti nov izdelek — Smart Moore Balance Brace. Tako naj
bi zapestnica s tehnologijo brezzi¢ne povezave Sensoria zmanjsa tveganje padcev starejSih. Po
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podatkih ameriSkih centrov za nadzor bolezni (CDC) vsako leto pade vec kot 14 milijonov
odraslih, starih 65 let ali vec.

Zapestnica z vgrajenim fleksibilnim tekstilnim senzorjem Sensoria in Bluetooth komunikacijo
lahko zbira in prenasa podatke o stopnji aktivnosti uporabnika, hitrosti hoje, hitrosti gibanja in
drugih aktivnostih. Podatki se posljejo aplikaciji, ki deluje na pametnem telefonu ali tabliénem
racunalniku, in jih je takoj mogoce naloziti za shranjevanje, analizo in porocanje. Informacije
bodo zdravnikom omogocale spremljanje bolnikov glede pravilne uporabe, prejemali pa bodo
tudi podatke o moznem povecanem tveganju za padec.

Nogavice Sensoria® sestavljajo tekstilnimi senzorji. Le-ti so zdruzeni s pametnim in
snemljivim jedrom Bluetooth Smart, ki ne samo da zagotavlja vrhunsko natanc¢nost pri Stetju
korakov, hitrosti, kalorijah, vi$ini in sledenju razdalje, ampak gre tudi mnogo dlje od tega, sledi
namre¢ kadenco, tehniko pristajanja stopal in rezultat udarca, ki ga ustvarite med hojo in tekom.
Sensoria® prepozna stile teka, ki vodijo k poSkodbam (udarcem po petah, udarcem z zogo in
podobno), nato pa preko mobilne aplikacije usmerja tekaca v realnem ¢asu s pomocjo zvocénih
pripomockov.

Smart MBB je podpora za stopalo in gleZenj, ki je zasnovana tako, da pomaga izboljSati
ravnotezje in stabilnost svojih uporabnikov in s tem zmanjS$a tveganje, da uporabnik pade.
Smart MBB, ki vsebuje enake tekstilne senzorje, kot jih je razvila Sensoria za pametne
nogavice, omogoca klini¢cnemu zdravniku, da natan¢no zazna aktivnost svojih pacientov in
izboljsa oskrbo.

Slika 9: Nogavice Sensoria.
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Cevlji kot nogavice
Skinners nogavice

Skinners so nogavice za vse mozne aktivnosti, pri katerih ne potrebujemo ¢evljev. Uporabljajo
se lahko za tek, pohodniStvo, plavanje, potapljanje. So vodoodporne, antimikrobne, pralne v
pralnem stroju, obstojne in raztegljive. Primerne so za oba spola in tudi za otroke.

Narejene so iz udobnega StretchKnit™ materiala, spodnja stran podplata je iz protiabrazivnih
polimerov, v notranjosti so vodoodporne, uporabljena so antibakterijska vlakna in dvoslojno
lepilo.

Slika 10: Nogavice Skinners

Barefoot company

FREE YOUR FEET nogavice so zasnovane tako, da se zelo prilegajo in so bolj raztegljive kot
obicajne nogavice —do 5 cm, zato se v primerjavi z nogami zdijo kratke, saj so zasnovane tako,
da se raztezajo na stopalih noge in se prilegajo kot druga koza.

FYF nogavice so odporne proti obrabi in urezninam, niso pa odporne na predor ostrih
predmetov, kot so morski jezki in razli¢ne igle.

Nogavice so narejene iz 8 % spandeksa, 10 % bombaza, 32 % poliestra in najpomembnejse
sestavine — 50 % kevlarja. Podplat je ojacan s PVC laminatom, zato $o odporne na ureznine.
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Vibram fivefingers shoes

Vibram® VI-LITE odlikuje vrhunsko lahko oblazinjenje, ki omogoc¢a varc¢evanje z energijo.
Vibram ® XS TREK je tehni¢na sestavina, ki daje odli¢ne lastnosti, zlasti proZnost in moker
oprijem.

Podplat je sestavljen iz protimikrobne nogavice Drilex in gume, zgornji material pa je meSanica
konoplje in poliestra.

Slika 11: Nogavice Vibram
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5 Industrijsko pletenje v Sloveniji

Nogavicarska industrija v Sloveniji je bila v letih po osamosvojitvi, tako kot ostala tekstilna
industrija, prizadeta zaradi razpada jugoslovanskega trga. Medtem ko so nekatera podjetja
prenehala s proizvodnjo zaradi stecaja ali spremembe proizvodnega programa, so se pojavila
nova, majhna podjetja, ki so proizvajala pretezno Sportne nogavice. V letu 1999 je v Sloveniji
delovalo 22 nogavicarskih podjetij z 894 zaposlenimi. Med podjetji je bilo le eno veliko in dve
srednji, ostala so bila mala podjetja.

Najvedji specializirani proizvajalec nogavic v Sloveniji je bilo podjetje Polzela tovarna nogavic,
d.d.. Hkrati je bilo tudi pretezni izvoznik, saj je izvozilo 75 % celotne proizvodnje nogavic.
Najvecji delez v prodaji so imele zenske hla¢ne nogavice, nogavice in dokolenke. Podjetje je
sledilo novostim in zahtevam trga po sodobnih materialih ter temu primerno posodabljalo
pletilno opremo.

Za proizvodnjo nogavic v Sloveniji je znacilno nihanje obsega proizvodnje in razmerja med
lastno proizvodnjo in storitvenim Sivanjem nogavic. Leta 1990 je bilo v Sloveniji proizvedenih
29.139.000 parov nogavic in se 90.986.000 parov storitvenega Sivanja nogavic. V letih 1992—
1995 je bil obseg lastne proizvodnje okrog 10 milijonov parov. Leta 1996 je lastna proizvodnja
narasla na 30 milijonov parov. Obseg storitvenega Sivanja nogavic je od leta 1990 do leta 1993
narasel na skoraj 115 milijonov parov, po postopnem padanju pa je leta 1996 znasal okrog 70
milijonov parov. Po podatkih na spletni strani Statisticnega urada RS je bilo leta 2017
proizvedenih 5.320.096 parov kratkih nogavic, za ostale vrste nogavic ni dostopnih podatkov.

Po podatkih na portalu bizi.si je v Sloveniji marca 2020 delovalo 24 podjetij in samostojnih
podjetnikov, ki se ukvarjajo s proizvodnjo nogavic.

Izdelava nogavic v Sloveniji

Prve pletilske tovarne na Slovenskem so bile:

e Franc Lajovic, pletenine in trikotaza, Litija

e Josip Kunc&Co, tovarna tkanin in pletenin, Ljubljana
e Tka, tehniCna tovarna pletenin, d.z.0.z., Kranj

e Prva pletilna tovarna v Mariboru, d.z.0.z., Maribor

e Polzela, tovarna pletenin
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Vidmarjeva tovarna deznikov in nogavic

Med proizvajalci nogavic v Sloveniji je bila tudi Vidmarjeva tovarna deznikov in nogavic.
Zaradi velike podjetnosti in manj$ega povprasevanja po deznikih, se je Vidmar odlo¢il povecati
prodajo. Tako je leta 1931 obnovil tovarno in dozidal oblikovalnico nogavic, barvarno,
suSilnico in kurilnico. Kupil je tudi stroje za izdelavo moskih in otroSkih nogavic. Zaradi
vecjega povprasevanja po zenskih nogavicah se je Vidmar usmeril v to panogo. Poglavitna
surovina, ki so jo uporabljali za izdelavo pletenin, je bila bombazna, svilena in umetna svilena
preja.

Tovarna nogavic Polzela

Polzela je bila znana in cenjena blagovna znamka, ki so jo vsi poznali po lastovki. Zacetki
podjetja segajo v leto 1927, ko je Svicarski industrialec Albert Reiser v nekdanji zapus€eni
lesnopredelovalni tovarni v Polzeli, po novem imenovani Polzela tovarna navadnih in tkanih
pletenin, zacel plesti prve nogavice. V prvih desetletjih je proizvodnja nogavic v podjetju
Polzela strmo rasla, so¢asno se je v vseh pogledih posodabljala tudi proizvodnja. Ze pred drugo
svetovno vojno je 350 delavcev izdelalo preko 1,8 milijona parov nogavic, predvsem moskih,
nekaj pa tudi bombaznih Zenskih. Eden od pomembnejs$ih mejnikov vzpona Polzele je bilo leto
1962, ko so podpisali petletno pogodbo s kanadskim podjetjem Polex AG. To je bil prvi
pogodbeni odnos z vlagateljem tujega kapitala v obliki opreme, reprodukcijskega materiala in
sodobne tehnologije v jugoslovanskem nogavicarstvu. IzkusSnje in stalno vlaganje v razvoj so
Polzeli omogocili, da je leta 1969 kot prva v takratni Jugoslaviji izdelala hla¢ne nogavice z
imenom Peggy. Se danes so sinonim za kvaliteto in so hlaénim nogavicam podarile ljubkovalno
ime “pegice”. Leta 1989, ob 20-letnici nogavic Peggy, so v tovarniskem glasilu Lastovka
zapisali, da je Polzela prav po teh nogavicah postala znana doma in v svetu. Sprva so hla¢ne
nogavice krojili ro¢no, prve izdelke so testirale delavke same. Ugotovili so, da bo potrebnih
Sest velikosti. V tistem Casu so bile pegice edine hlacne nogavice, ki so jih izdelovali tudi v
velikosti 6. Muzej novejSe zgodovine Slovenije hrani pri¢evanje Stanka Novaka, vodje priprave
dela v Polzeli. Povedal je, da so za Jovanko Broz hla¢ne nogavice pletli po narocilu, saj je hlacni
del ustrezal velikosti 4, nogavica pa velikosti 2. Manekenka, ki je postala za$¢itni znak nogavic
Peggy in so jo desetletja imeli na embalazi, je bila Avstrijka Eva Rueber-Staier (slika 12). Nekaj
mesecev po tem, ko so jo fotografirali za Peggy, je postala miss sveta. Podala se je tudi v
igralske vode in med drugim nastopila v treh filmih o Jamesu Bondu.
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POLZELA

SINCE 1927

Slika 12: Logotip blagovne znamke Polzela

Leta 1972 je podjetje podpisalo pogodbo s Svicarskim podjetjem DuPont za dobavo lycre. Leta
1975 je Polzela poleg proizvodne hale odprla prvo lastno prodajalno. Tega leta je bilo v tovarni
zaposlenih ze 1.200 delavcev, letna proizvodnja pa je bila 26 milijonov parov nogavic. Zacetek
90. let pa je z osamosvojitvijo Slovenije prinesel izgubo velikega dela trga bivse skupne drzave
Jugoslavije, kamor so izvazali predvsem kon¢ne izdelke znamke Polzela. Sledilo je obdobje
zmanjSevanja Stevila zaposlenih in iskanje novih kupcev dodelavnega posla v
zahodnoevropskih drzavah. V letu 2016 je podjetje po seriji neuspeSnih poskusov zacelo
uresni¢evati nacrt programskega in financnega prestrukturiranja. Cilj je bil izkoristiti obstojeca
znanja in vire v podjetju za ponovno vzpostavitev normalnega delovanja in ponovne uveljavitve
blagovne znamke Polzela. Po steaju podjetja je estonska trgovska druzba Sirekar Hulgi OU
leta 2018 kupila blagovno znamko Polzela, ki danes kot podjetje Sirekar nogavice trzi Polzeline
nogavice v Sloveniji.
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Slika 13: Ovitek hlacnih nogavic Peggy

Tekstilna tovarna Prebold

V Preboldu je leta 1838 Gustav Adolf Uhlich, nemski trgovec iz Trsta, ustanovil bombazno
predilnico. Med drugim je obnovil tudi zdravilis¢e v Rimskih Toplicah ter ustanovil pivovarno
v Laskem. Za Prebold se je verjetno odlocil zato, ker je bila ob potoku Bolska na voljo vodna
sila, v kraju je lahko za nizko placo dobil dovolj delavcev, v blizini pa je bil tudi premog.
Predilnica je za¢ela obratovati leta 1842, leta 1844 pa so odprli Se tkalnico in uvedli parni stroj.
Tekstilna tovarna v Preboldu je za razsvetljavo uporabljala plin iz lastne plinarne in ga celo
oddajala za razsvetljavo bliznjega naselja. Na zacetku je bilo v tovarni zaposlenih 163 ljudi.
Leta 1862 se je zaradi bombazne krize Stevilo zaposlenih zmanjSalo na 96, a je do leta 1874
zopet naraslo na 198 zaposlenih. V tovarni, kjer je delovni dan lahko trajal tudi do 12 ur, so
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delali tudi otroci revnejSih starSev, stari nad 12 let. Leta 1864 sta tovarno kupila Svicarski
poslanik v Trstu Wilhelm Cloetta in trzaski trgovec Isaak Schwartz, kasneje pa je tovarna
zamenjala Se kar nekaj lastnikov. Cloetta in Schwartz sta se intenzivno lotila dela. Bombaz sta
uvazala iz Indije, Anglije in Amerike in se ob tem ukvarjala Se z ban¢niStvom ter trgovino.
Zaradi vse vecje pozarne ogrozenosti so celo ustanovili tovarnisko gasilsko drustvo. Vecino v
Preboldu proizvedene preje so prodali na Cesko. S Ceske je prihajala vedina mojstrov, ki so
delali oz. poucevali slovenske delavce. Leta 1973 so zaceli izdelovati zenske nogavice znamke
Crna macka. Po letu 1976 se je podjetje ukvarjalo s tkanjem in plemenitenjem tekstilij, s
proizvodnjo tekstilnih izdelkov in s proizvodnjo nogavic. Proizvodni program je obsegal
enobarvne in tiskane tkanine, medvloge za lahko in tezko konfekcijo ter za cevljarsko
industrijo, Zenske nogavice, program za gospodinjstvo in za$€itna oblacila. Morebitni razlog,
da je tovarna v 80. letih 20. stoletja prisla v krizo, je ta, da je bila za razliko od tovarne Polzela
na trgu manj prodorna in je poleg najlonskih nogavic vec¢inoma izdelovala polizdelke. Izredno
pomemben trg za preboldske tekstilce je bila Jugoslavija, ker je imela tovarna dva obrata tudi
na HrvaSkem. Z osamosvojitvijo Slovenije je preboldska tovarna izgubila velik trg, kar je Se
povecalo krizo. Po steCaju leta 2004 pa do pozara leta 2009 je deloval zgolj oddelek za
nogavice.

PREBOLD

Slika 14: Logotip znamke Crna macka pred in po prenovitvi
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6 Najlonke

Kraljica Elizabeta I je bila prva znana Zenska, ki je nosila strojno izdelane svilene nogavice.
Prvi par sicer ro¢no pletenih svilenih nogavic je dobila v dar leta 1560.

Nogavice so bile napletene na ploskih pletilnikih, ukrojene in zaSite, zato je bila njihova
znacilnost vzdolzni Siv. V zadnjih 200 letih so zaceli nogavice plesti na kroznih pletilnikih, ki
je v nogavcarsko panogo vstopilo v 19. stoletju, vendar dokaj neuspesno. Zaradi uporabe prej
iz naravnih vlaken (volna, svila in bombaz) in kemi¢nih vlaken (viskoza — umetna svila) so bile
cevasto napletene brezSivne nogavice ohlapne v gleznih. Da bi zagotovili ustrezno prilagajanje
obliki nog, so nogavicarji izdelovali svilene nogavice v vsaj 20 velikostih. BrezSivne cevaste
nogavice iz umetne svile so bile videti cenene, imele so tudi slabe lastnosti, kot so slaba
obstojnost proti drgnjenju, ki se v mokrem (pri pranju ali v dezju) Se poslabsa.

Leta 1946 je na trgu zavladalo DuPontovo poliamidno vlakno Nylon, idelana surovina za
izdelavo nogavic. Ponujali so ga s sloganom: »Tanek kot pajéevina, trden kot jeklo«.
Vlaknotvorni polimer je leta 1935 odkril Wallance Carothers, Nylon pa so zaceli prodajati leta
1940. Kmalu je postal sinonim za poliamidno vlakno.

Druga svetovna vojna je usmerila najlon v izdelavo Sotorov, padal, in letalskih pnevmatik,
dokler niso leta 1946 v ameriskih trgovinah ponudili prvih najlonk. Zenske so se v trgovinah
prerivale za svoj par in velikokrat je bil potreben policijski nadzor. Kljub zacetni visoki ceni je
bil najlon po umiritvi trznih razmer v primerjavi s svilo razmeroma poceni, predvsem pa trden,
trpezen, raztezen, elasti¢en, enakomeren in termoplasticen. Izdelke iz najlona je bilo mogoce
termi¢no oblikovati in utrditi; obliko so obdrzali, ¢e pri pranju in noSenju ni bila preseZena
temperatura utrjevanja. Najlonke so ob prihodu na trzi$¢e stale manj kot dva dolarja. Ze v prvem
letu so samo v ZDA prodali 64 milijonov parov. Cena je zaradi velikega povpraSevanja narasla
na dvajset dolarjev.

Razteznost in elasti¢nost ter oprijemanje v gleZznju sta se Se izboljSali z uporabo kodrane
poliamidne preje (helanka). Nogavice so na racun elasti¢nosti izgubile lesk. Lesk in elasti¢nost
skupaj sta se v nogavicarstvo vrnila s prodorom elastanskih vlaken (Lycre).

Nogavice so se na kroznih pletilnikih pletli na dva nacina: z zacetkom na prstih ali z zacetkom
na zgornjem robu. Prevladoval je nacin pletenja, pri katerem je bil najprej izdelan zgornji rob,
nogavica pa nato pletena do pete, ki je bila ojacena in tridimenzionalno oblikovana ali pa
neojacena in oblikovana, primerna za noSenje v polsandalih. Tudi prstni del nogavice je bil
lahko oblikovan in oja¢en. Kombinacija tanke poliamidne preje, brezSivnega pletenja in
toplotnega utrjevanja je omogocala dobro oprijemanje gleZnjev.

Zenska moda je v poznih 50. letih dvajsetega stoletja dokonéno sprejela brezsivne nogavice;
krila so se krajSala in vse generacije navdusSevala z videzom golih nog. Leta 1966 se je zacel
vzpon mini krila in s tem vzpodbudil razvoj udobnejsih in nevidnih hla¢nih nogavic ter hkrati
zaton steznih hlack in pasov za pripenjanje nogavic.
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Prvi korak k razvoju hla¢nih nogavic je leta 1968 naredila angleska druzna Pretty Polly, ki je
patentirala cevasto pletivo z osrednjim oja¢enim delom, ki ima odprtino za pas. Ta ideja je sicer
zaradi tehni¢nih omejitev trzno nezanimiva, spodbudila pa je poplavo patentov, ki jih je mogoce
razviti v pet glavnih skupin:

e Tehnika »banana«; omogoca izdelavo hla¢nih nogavic v enem kosu z izmenjavo delnih
in celih zan¢nih vrst ali s pletenjem zank razlicne dolzine v pasu oziroma na bokih, ki
spominjajo na obliko banane.

e Tehnika podaljSanega sedala, kjer se v enem kosu plete imitacija podaljSanega Siva.
Sedalo je dovolj visoko in ustreza obliki Zenskega telesa, a le do srednje velikostne
Stevilke.

e Tehnika pletenja na dvocilinderskih pletilnikih je videti, kot bi hla¢nici pletli druga v
drugi. Zaradi postopka pletenja mora biti sedalo izdelano redkeje kot nogavice, zato se
zanj uporabljajo debelejse preje, izdelek pa je videti manj privlacen. IzboljSane pa so
prinesle moznost pletenja enake debeline preje in enake gostote, kar daje »gol« videz.

e Tehnika Sirokega koraka, pri kateri so celovite hlacne nogavice napletene na pletilniku
z dvema cilindroma in imajo videz hla¢nih nogavic »banana«.

e Po letu 1983 se zaceli razvijati patente s tehniko pletenja po vzoru rokavicarske tehnike.

e Leta 1991 pa je bila tudi patentirana tehnika izdelave hlacnih nogavic na ploskih
pletilnikih z dvema igelnicama.

Se dolgo po koncu druge svetovne vojne so najlonke veljale za simbol obilja in prestiZa. Pri nas
jih je v 50. letih zacela izdelovati tovarna nogavic Polzela. Za nase razmere takrat niso bile
poceni, zato se je marsikatera zenska priucila opravila popravljanja najlonk. Ko so se strgale,
so s fino kvacko pobirale vsako zanko posebej. Razvile so se delavnice, specializirane le za
popravljanje najlonk.

Najlonke veljajo za enega najvecjih izumov na podro¢ju mode. Ne gre le za revolucijo v
oblacenju, temve¢ tudi za prispevek k emancipaciji Zensk. Mnogi so mnenja, da so najlonke
eden najpomembnejSih izumov za Zenske.

Podatki o nogavicah, ki jih je dobro vedeti
NajpogostejSe vrste nogavic:

e do gleznja: nogavice, Ki segajo do gleznja;

e dokolenke: nogavice, ki segajo do kolena in so oblikovane tako, da se jih lahko nosi pod
hla¢ami;

¢ nadkolenke/samostojece nogavice: segajo do zgornjega dela stegna, imajo protizdrsno
za§cito z uporabo silikona in elastike;

e debelejse nogavice/pajkice: debelejse, neprosojne nogavice ali pajkice;

e hlaéne nogavice: od pasu navzdol in pokrivajo celotno stopalo, izdelane so iz najlona;
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e mrezaste nogavice (fish net): nogavice, ki imajo spleten vzorec ribje mreze.
Za oceno debeline nogavice se uporablja merska enota denier (den):

e manj kot 10 denier = zelo prozorna
e 10-20 denier = prozorna

e 25-35 denier = polprozorna

e 40+ denier = neprozorna

Denier doloca tudi trajnost in trpeznost nogavic. Vse, kar je manj kot 12 den, navadno niso
dolgo obstojne nogavice, saj se hitro strgajo. Visji kot je denier, bolj trpezne in odporne so
nogavice.

Velikosti in zaklju¢ki: Tako kot oblacila se tudi velikost nogavic razlikuje od znamke do
znamke. Vecina nogavic ima na hrbtni strani tabelo o velikosti; obstajajo tudi posebna oblacila
za nosecnice in zenske z vecjimi Stevilkami. Nogavice imajo razli¢ne zakljucke na prstih,
okrepljenega, navadnega, nevidnega, primernega za sandale.

Konc¢ni povrsinski sijaj: Za nogavice so najpogostejse tri moznosti, in sicer mat, sijoce in zelo
sijoce.
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7 Roc¢no pletenje

Pozitivni u¢inki ro¢nega pletenja so spet vse bolj v ospredju, od druzenja in pletenja v skupinah
do zdravstvenih in terapevtskih ucinkov ter socialnih in globalnih povezav. Pletenje zaradi
ponavljajo¢ih se vedno enakih gibov deluje kot neke vrste meditacija. Umiri sréni utrip in
dihanje, sprosti misli ter prezene vsakodnevni stres. Pletenje zelo pomaga pri odpravljanju
simptomov posttravmatsko stresnih motenj. Ro¢no pletenje, ki je aktivno ustvarjalno delo,
dviguje samozavest ljudi z nizko samozavestjo. Zabava in v dobro voljo spravlja ljudi, ki Zivijo
pod stresom in z dolgotrajnimi boleznimi. Pletilske terapevtske skupine imajo torej vec
pozitivnih ucinkov.

Poucevanje roc¢nih tehnik v Soli

V 18. stoletju so se oblacila pletla za domaco rabo, hkrati pa je pletenje kot ustvarjanje necesa
trajnega ljudi povezovalo. Danes so oblacila cenovno dostopna in se jih lahko kadarkoli zavrze
in kupi nova, za kar pa ni potrebno znanje ro¢nih tehnik. Posledi¢no se je tudi zmanjsalo Stevilo
ur v Solah, namenjenih ro¢nim tehnikam, zato jih uéenci vse manj poznajo, saj jih niti v Soli niti
doma ne izvajajo. Tekstilne tehnike pa niso pomembne le za znanje, ampak za razvoj
mozganov. Ucenci 6. in 7. razreda so mnenja, da bi po koncu osnovne Sole vsakdo moral poznati
osnove §ivanja in ostalih tehnik. Ocenjujejo, da jim gre najbolje od rok Sivanje, precej manj
pletenje. Kot izjemo lahko izpostavimo Waldorfsko $olo, kjer Zelijo s pletenjem spodbuditi
misljenje uéencev, da le-tega namesto njih ne bi opravljala tehnologija. S pletenjem se v
Waldorfski Soli srecajo ze v drugem razredu, kjer nacrtujejo izdelavo Sala ter se naucijo zvijanja
klobke, nizanja petelj ter pletenja leve in desne petlje ter zakljucka pletenja. V Cetrtem razredu
pri pletenju izdelujejo vzorce z desnimi in levimi petljami ter se naucijo menjavanja barv. V
Sestem razredu nadgradijo znanje o pletenju, tako da se naucijo plesti s petimi pletilkami in
narediti peto ter izdelati nogavice ali otroske copate. V obicajni osnovni Soli se tekstilne tehnike
spoznava le v petem razredu. Ker se vecCina uc¢encev pred petim razredom §e ni srecala z rocnimi
tehnikami, je poucevanje in izdelava izdelka pocasnejSa. Vendar pa so u¢encem ro¢ne tehnike
zanimive in se jih radi ucijo. Preko pletenja se ucijo Stevil, saj morajo natan¢no Steti zanke.
Rocne tehnike so pomembne za motori¢ni in kognitivni razvoj otroka. Ritmi¢no ponavljanje
gibov pomiri nervozo in hiperaktivnost posameznika. Pletenje se pogosto uporablja kot tehniko
nadziranja stresa ter krepitev samopodobe. Posameznik se dobro pocuti, ko dokonca delo in
plete v druzbi. Raziskava je pokazala, da so uc¢enci ponosni nase ob izvajanju ro¢nih tehnik, da
jim povzroca dobre obcutke. Samo poucevanje teorije pa ucence precej demotivira. Ro¢ne
spretnosti pomagajo ucence narediti aktivnejSe in jih vzpodbujajo pri odlo¢anju. Kot primer
dobre prakse se navaja poucevanje pletenja nogavic z razlicnimi slikovnimi, opisnimi in video
gradivi, ustno ter z gibi in kretnjami. Profesorica MacEachren je pri poucevanju uporabljala
vecje pletilke, shematsko napisala potek pletenja nogavic ter posvetila veliko individualnih ur
svojim uc¢enkam pri pletenju nogavic.
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8 Popravljanje nogavic neko¢ in danes

Nogavice so zaradi hoje ves Cas izpostavljene drgnjenju, zato se strgajo hitreje kot kakSen drug
kos oblacila. Tudi razmeroma skrite so, kar pomeni, da se ne vidi ze od dalec, ¢e so zasite. Ce
dodamo $e to, da so bile v¢asih precej drazje kot danes in tezko dostopne, lahko razumemo, da
pred desetletji strganih nogavic niso takoj zavrgli, pac pa so jih popravljali in popravljali, dokler
je bilo mogoce.

V starih zenskih revijah, gospodinjskih knjigah in knjigah o ro¢nih delih najdemo Stevilne
nasvete, kako zakrpati strgane nogavice. Konec prej$njega stoletja so te vescine za nekaj ¢asa
»odsle iz mode«, zdaj pa se ponovno vrac¢ajo, predvsem zaradi zavedanja, kako s tekstilnimi
odpadki obremenjujemo okolje. Tako lahko danasnje generacije prek sodobnih medijev
pridobijo celo paleto znanj o popravljanju, sekundarni rabi in recikliranju nogavic.

Tehnike popravljanja nogavic

Navadno ali mrezno krpanje, t. i. ,,Stopanje” (ang. darning), je morda najpogostejSa oblika
krpanja nogavic in je uporabna tako za debele kot za tanjSe nogavice. Z dolgo Sivanko v eni
smeri napeljemo niti ¢ez poskodbo in jih v drugi smeri prepletemo. Tradicionalno se je to delalo
v platneni vezavi in z nitjo ¢im bolj podobne barve, splet pa nam ponuja najrazli¢nejSe
izpeljanke v kontrastnih barvah, tako da dobimo npr. »pepita« popravek.

Slika 15: Mrezno krpanje
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Pri krpanju s petljami (ang. swiss darning) in zankanju luknje (ang. scotch darning) ravno tako
uporabljamo Sivanko, le da s Sivanjem oponasamo pletenje. V prvem primeru je rezultat pletivo,
ki se prakti¢no ne lo¢i od originala, pri delu pa si obi¢ajno pomagamo z napeljavo pomozne
niti, ki jo kasneje lahko izvle¢emo. Tudi v drugem primeru si napeljemo pomozno nit, za vsako
vrsto posebej, a ta ostane del pletiva. Taksno krpanje je zelo trpezno in komaj opazno, obe pa
sta primerni zlasti za nekoliko debelejSe nogavice.
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Slika 16: Krpanje s petljami
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Slika 17: Zankanje luknje
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Rocno pletene nogavice pa lahko tudi popletemo. Kot Ze ime pove, za ta postopek uporabimo
pletilke. Pletivo na spodnjem koncu poskodbe razparamo, proste petlje nasnujemo in
manjkajoci oziroma poskodovani del spletemo na novo.

Sliki 18: Popletanje

Razmeroma enostavna reSitev za tanjSe nogavice oziroma za ljudi, ki ne znajo plesti, je
zamenjava posameznih delov, npr. podplata. V tem primeru izrabljen del izrezemo in namesto
njega vstavimo drug kos blaga, ki ga lahko prisijemo na roke ali kar s Sivalnim strojem. Zlasti
pri sodobnem recikliranju je to pogosta metoda, saj lahko iz ve¢ razli¢nih nogavic dobimo

zanimive nove kreacije.

Slika 19: Zamenjava podplata (foto: Ana Motnikar, iz zbirke Slovenskega etnografskega
muzeja)
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Kaj pa strgane najlonke, ko Ze pri najmanjsi luknjici uide zanka? Danes nihce ve¢ ne popravlja
zenskih nogavic, pred drugo svetovno vojno in Se kakih trideset let po njej pa je bila to precej
razdirjena dejavnost, s katero so si mnoge zenske sluzile kruh. Ce so si lahko privoséile, so za
to uporabljale poseben strojcek, ki je s 50 udarci na sekundo premikal iglo oziroma majhno
kvacko z jezickom, mnoge pa so imele samo kvacko in votlo stojalo (lahko le kozarec), s ¢imer
so prav tako dosegale zavidljive hitrosti pobiranja zank. Iz franco$¢ine je postopek dobil ime
repasiranje nogavic.

Slika 20: Strojcek za popravljanje najlonk (foto: Ana Motnikar)

Ko je bilo poskodb prevec in popravljanje nogavic ni bilo ve¢ mogoce, so jih e vedno za kaj
porabili. Lahko so jih razrezali in s tem dobili prozne trakove. Ali pa so z njimi napolnili
blazino.

Ce ne drugega, so stare nogavice sparali in nit porabili za pletenje ali popravljanje drugih
nogavic. Vcasih so parali celo najlonke, saj tako tanke niti ni bilo mogoce dobiti nikjer drugje!
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Slika 21: Nitke iz razparanih nogavic (foto

: Ana Motnikar)
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9 Odpadni tekstil in recikliranje

Tekstil v Stevilkah

Poraba in proizvodnja tekstila je mo¢no globalizirana, saj vkljucuje milijone proizvajalcev in
milijarde potro$nikov po vsem svetu. V Evropi ta sektor zaposluje 1,7 milijona ljudi, Evropejci
pa v povprec¢ju porabimo 26 kg tekstila na osebo na leto. Samo v ZDA vsako leto nastane vec
kot 15 milijonov ton rabljenih tekstilnih odpadkov, koli¢ina pa se je v zadnjih 20 letih podvojila.
Po podatkih Agencije za varstvo okolja je leta 2014 nastalo ve¢ kot 16 milijonov ton tekstilnih
odpadkov, od ¢esar je bilo recikliranih 2,62 milijona ton, 3,14 milijona ton je bilo porabljenih
za energijo, 10,46 milijona ton pa je pristalo na odlagaliscih. PovpreCen Ameri¢an na leto
zavrze priblizno 80 kilogramov rabljenih oblacil.

Trajnostno naravnano potro$nisko ravnanje, kot je loceno zbiranje tekstilnih odpadkov, lahko
delno pripomore k premagovanju problema ¢ezmernega onesnazevanja tekstilne in oblacilne
industrije.

Tekstilni odpadki

Rabljeni oziroma zavrzeni tekstilni izdelki, ki spadajo med komunalno in biolosko razgradljive
odpadke, so trenutno najhitreje rasto¢i odpadki v EU (5 do 10 % vpliva na okolje prihaja iz
tekstilne industrije) in se bodo po napovedih Se povecevali. Ti odpadki ve¢inoma nastajajo v
gospodinjstvih in po navadi kon¢ajo v zabojnikih za meSane komunalne odpadke ter le redko v
zabojnikih za loceno zbiranje odpadkov (npr. zabojnikih za bioloSke odpadke, papir in karton,
steklo in embalaZzo).

Biolosko razgradljivi odpadki so odpadki naravnega izvora ali odpadni proizvodi, izdelani
veCinoma iz naravnih surovin. Ti odpadki so zelo nestabilni, saj se pod vplivom
mikroorganizmov iz okolja neprestano preoblikujejo in povzro€ajo izpuste Skodljivih plinov in
tekocin v okolje. Biolosko razgradljivi odpadki nastajajo v gospodinjstvih, v kmetijstvu,
gozdarstvu, gradbenistvu in tudi v nekaterih drugih proizvodnih dejavnostih.

Problem bioloSko razgradljivih odpadkov, ki predstavljajo priblizno 40 odstotkov vseh
komunalnih odpadkov v Evropi, je v tem, da so pogosto skriti ali pomeSani med drugimi
biolosko nerazgradljivimi odpadki ali med meSanimi odpadki. Z lo¢enim zbiranjem bioloSko
razgradljivih odpadkov lahko dosezemo, da se bo koli¢ina odlozenih biolosko razgradljivih
odpadkov na odlagalis¢ih nenevarnih odpadkov zmanjsala in tako podaljSala Zivljenjsko dobo
posameznega odlagaliS¢a. Po mnenju strokovnjakov se bodo prednosti zmanjSanja tekstilnih
odpadkov pokazale v zmanjSani potrebi po vecanju odlagaliS¢, zmanjSanju onesnaZevanja in
varcevanju z energijo. V Veliki Britaniji in na NorveSkem Ze uporabljajo nove nacine predelave
tekstila, kjer ga dolocen del uporabijo pri sosezigu in s tem pridobijo energijo. Tudi vse veé
gradbenih podjetij za izolacijo uporablja surovino, ki je sestavljena iz umetnih tekstilnih viaken.
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Vrste tekstilnih odpadkov
Tekstilne odpadke delimo v dve skupini:

1. Tekstilni odpadni material pred uporabo (industrijski tekstilni odpadki) — izdelava nekega
konfekcijskega izdelka je sestavljena iz Stevilnih tehnoloskih procesov: predenja, tkanja ali
pletenja, dodelave in konfekcioniranja. V vsakem od teh tehnoloSkih procesov nastanejo
odpadne snovi, ki so lahko v obliki vlaken, preje, tkanin, pletiv in netkanih tekstilij.

2. Tekstilni odpadni material po uporabi (popotrosni tekstilni odpadki) je definiran kot
kakrSenkoli tip oblacila ali gospodinjski predmet, izdelan iz tekstila, ki ga lastnik ne potrebuje
vec ter se odloci, da ga bo zavrgel.

Projekt Resyntec

Evropska zakonodaja nalaga drzavam c¢lanicam Evropske unije znatno povecanje deleza
ponovno uporabljenih in recikliranih komunalnih odpadkov, to je 55 % do leta 2025 in 65 %
do leta 2035. Celotna koli¢ina odpadnega tekstila, ki nastane v Evropski uniji, je ocenjena na
skoraj 16 milijonov ton na leto, zato so se najvecji globalni proizvajalci tekstilnih izdelkov
zavezali, da bodo do leta 2025 povsem trajnostno naravnani.

Postopki recikliranja tekstilnih materialov so odvisni od vrste materiala, ki ga zelimo ponovno
predelati, od kvalitete sekundarne surovine, ki jo Zelimo pridobiti, in od tehni¢nih moznosti, ki
so trenutno na razpolago. V splosnem potekajo ti postopki po naslednjem vrstnem redu:
zbiranje, sortiranje, ¢iS¢enje in predelava. Tehni¢ne mozZnosti recikliranja so odvisne predvsem
od vrste, oblike, mehanskih, fizikalnih in kemijskih lastnosti tekstilne surovine za recikliranje
ter pricakovanih lastnosti bodo¢ega izdelka. Najoptimalnejsa reSitev v tem trenutku je tako

kemicna in ne ve¢ mehanska predelava odpadnega tekstila.

Demonstracijski laboratorij za uspe$no kemicno recikliranje tekstila je nastal v okviru
evropskega projekta Resyntex, ki razvija inovativne tehnologije za predelavo loceno zbranih
tekstilnih odpadkov, ki bi sicer koncali v sezigalnici ali na deponiji. Laboratorij s sedezem v
Mariboru omogoc¢a razgradnjo tekstila do osnovnih kemikalij. Tekstilne odpadke obdelujejo s
kemicno depolarizacijo in encimatsko razgradnjo. 1z celuloze dobijo glukozo in nato bioetanol,
ki se lahko uporablja za pridobivanje energije, iz volne pridobijo proteine, ki se lahko
uporabljajo namesto strupenih formaldehidnih smol, iz sinteticnih vlaken pa je mogoce
pridobiti nova vlakna za nove tekstilne ali plasti¢ne izdelke. Projekt je pomemben zlasti z vidika
recikliranja tekstilnih meSanic, kar do sedaj ni bilo mogoce.
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10 Trajnost in nogavice — sodobni materiali za nogavice

Trajnostni razvoj se pri tekstilijah doseze z ekolosko pridelavo, pravilno uporabo, pravilnim
odlaganjem med odpadke in recikliranjem. V svetovnem merilu je veliko dela opravljenega za
izboljSanje vseh podrocij trajnostnega razvoja nogavic, vendar pa se ne odlocajo vse drzave za
izbolj$anje razmer na vseh podrocjih. V Braziliji je tekstilni in konfekcijski sektor prisoten
okoli 200 let in je na petem mestu v tekstilni in konfekcijski proizvodnji, njihova prioriteta ni
ckoloska pridelava tekstilij, temve¢ pravilno razvrScanje odpadkov in ponovna uporaba.

Pri proizvodnji veliko pripomorejo novejsi stroji, ki proizvedejo manj odpadkov (Cuden, 2016).
Poleg bolj razvitih strojev se uporablja tudi naravne materiale ter naravno predelavo vlaken.

Leta 1950 se je zacela proizvodnja sinteticnih materialov, ki so tekstilijam prinesli dolgo
zivljenjsko dobo, udobje in nizko ceno. Postali pa so ekoloski problem, saj se kopi¢ijo kot
odpadek. Nevarni so za zivali, Ki jih lahko pojedo.

Proizvajalci zato poskusajo sinteticne materiale nadomestiti z materiali iz obnovljivih virov tudi
pri proizvodnji nogavic. Eden od uporabljenih materialov so nogavice iz regenerirane celuloze
oziroma bambusove viskoze, ki omogoc¢a hladen ob¢utek na kozi, antibakterijsko delovanje ter
nudi za$€ito pred ultravijoliénim sevanjem. Izdelava je drazja (okoli 7 funtov za kilogram) v
primerjavi z bombazem, Katerega cena izdelave se giblje pod 2 funtoma za kilogram ali volno,
ki je nekaj nad 9 funtov za kilogram. Vlakna proizvajajo tudi iz morskih alg in vlaken
evkaliptusa (SeaCell fiber), ki ga za izdelavo svojih nogavic uporablja tudi Falke Socks. Le-te
stanejo okoli 20 funtov, kar je draZje od povpre¢nih nogavic iz umetnih vlaken. SeaCell fiber
je narejen iz celuloze, ki ji dodajo morske alge, v¢asih tudi srebro. Izdelki so zra¢ni in mehki
na otip. Uporabljajo se za Sportna obladila, za jogo... Za nogavice pa se uporabljajo tudi
modalna vlakna, pridobljena iz celuloze.

Ekolosko usmerjena kemija se je zacela razvijati leta 1990 z uveljavitvijo akta o preprecevanju
onesnazevanja (Pollution Prevention Act). Izdelava bioplastike je bila nov dosezek, ki lahko
pomaga resiti problem onesnaZevanja s tezko razgradljivimi umetnimi vlakni. Vecina biomase
je sestavljena iz polimerov, npr: deoksiribonukleinske kisline, celuloze, polipeptidov, ki jih nato
preoblikujejo v za nas uporabne polimere. Tako je mozZno iz koruznega Skroba narediti
polilaktidna vlakna in iz njih nogavice. Taka vlakna proizvajata proizvajalca Ingeo in Yield10
bioscience.

Ko nogavice zavrzemo, postanejo nevarne okolju. Nogavica je namenjena zas¢iti stopal, hkrati
pa je stalno izpostavljena znoju. Material mora torej dobro absorbirati znoj, hkrati pa biti
protibakterijski ter omogocati ¢im manjSe trenje, tudi ne poskodovati koze. Pot bakterijam
omogoc¢i dobre pogoje za rast in razvoj breve bakterij in propionskih bakterij. Da bi to
preprecili, v nogavice integrirajo srebrove nanodelce, baker ter BPA. V raziskavi, kjer so
analizirali odstotek BPA v oblacilih, so ga najve¢ vsebovale nogavice. Nogavice lahko
vsebujejo tudi do 650 pg srebra. Ce nogavice zavrzemo, se lahko znajdejo v naravi, kjer nevarne
kemikalije slabo vplivajo na organizme. V raziskavi je bilo ugotovljeno, da se z navadnim
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pranjem iz nogavic spro$ca veliko srebrovih nanodelcev. Poliester je narejen iz termoplastike
in v vodah povzro¢a onesnazenje z mikroplastiko. Mikroplastiko vsebujeta tudi poliamid in
akril. Najdena je bila v mnogih morskih organizmih in jim povzrocila stres, motnje in tudi smrt.
V primeru, da tak organizem zauzijemo ljudje, lahko pride do kemicne zastrupitve.

Nogavicam dodajamo te nevarne kemikalije, da bi preprecili neprijeten vonj, ki pa odganja srne
in privablja pse, ¢e pustimo smrdeée nogavice v okolici hiSe. Nogavice, ki jih je nekdo nosil
vec kot 12 ur, so zelo vabljive za pajke, ki se prehranjujejo s komarji. Komarji, ki prenasajo
malarijo, imajo radi predele stopal, ¢e le-ta niso umita.

V Braziliji proizvedejo letno 170 000 ton tekstilnih odpadkov, med njimi tudi nogavice, za
katere ocenjujejo, da se jih 90 % napacno razvrsc¢a, kar privede do vecjega onesnazenja.
Raziskava je pokazala, da ljudje, ki nakupujejo velike koli¢ine modnih izdelkov, tudi bolj
odgovorno ravnajo z njimi, ko jih ne potrebujejo ve¢, v primerjavi z ljudmi, ki si kupijo malo
izdelkov in jih dalj ¢asa nosijo. Raziskava predvideva, da je to zato, ker v oblacila vlozijo veliko
Casa in denarja in zelijo, da se nekaj zgodi z njihovimi oblacili, ko jih ne Zelijo ve¢ nositi.

Nogavice prerastemo, izgubimo par, moda se zamenja, se strgajo. V¢asih kupimo nekaj, ¢esar
ne potrebujemo, vendar jih je ve¢inoma mozno ponovno uporabiti oziroma reciklirati. Zal se
reciklira le okoli 15 % vseh tekstilnih izdelkov. Nogavice iz sinteti¢nih vlaken potrebujejo
ogromno let, da se reciklirajo. Obleke v zbirnih centrih locujejo na tiste, Ki jih bodo ponovno
uporabili, na tiste, ki so manj uporabne (cunje), in na vlakna. Okoli polovica tekstilij v zbirnih
centrih se lahko ponovno uporabi kot dobrodelni prispevek drzavam v tretjem svetu in
dobrodelnim organizacijam. Naravne tekstilije se razdelijo glede na material in barvo. Nato se
jih predela v polnila za vzmetnice ali oblazinjeno pohistvo. Umetna vlakna pa se raztrgajo in
predelajo na manjsa vlakna ter oblikujejo v role.

Recikliranje nogavic se po svetu razlikuje. VV Avstraliji deluje organizacija MANRAGS, ki se
ukvarja s ponovno predelavo nogavic. Oddane nogavice pregledajo, in Se uporabne posljejo
dobrodelnim organizacijam za ljudi v stiski. Z oddanimi nogavicami lahko zasluzite do 20
funtov ob prvi oddaji nogavic (MANRAGS, b.d.). V ZDA pa deluje Zkano, ki reciklira stare
nogavice in svetuje, kako jih ponovno uporabiti (Zkano, b.d.). V Sloveniji lahko nogavice, Ki
so $e uporabne za noSenje, darujete dobrodelnim organizacijam, kot so Karitas, dnevni centri
za brezdomce, Humana itd. Ce Zelite tekstilije zavredi, jih lahko odloZite v smeti za ostale
odpadke, v preteklosti je to omogocal tudi projekt Tekstilnica.

Nogavice se lahko reciklira tudi kot del umetnosti. Na univerzi Minho na Portugalskem so
predelovali razli¢ne materiale za ponovno uporabo. Iz starih nogavic se je izdelal filter. 1zdelali
so Kip iz starih nogavic kot druzinski projekt.
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Slika 22: Izdelava kipa iz starih nogavic kot druzinski projekt

Nogavice in trajnost v Solskem sistemu

Izobrazevanje o trajnostnem razvoju je zelo pomembno. V ZDA porocajo, da bi ucitelji radi
vkljucili trajnostni vidik v svoje ucne ure, vendar jim primanjkuje ¢asa. Koncepti trajnostnega
razvoja omogocajo razvoj kriticnega misljenja, sistematicnega razmiSljanja, spodbujajo
komunikacijske spretnosti pri u¢encih ter sodelovanje med njimi. Pri u€encih teme, ki so vezane
na trajnost, vzbudijo ve¢ pozornosti, kar kazejo raziskave, in temu tudi pripisujejo uspesnost
pri poucevanju tovrstnih tem. V raziskavi so zajeli preko tiso¢ uciteljev, ki so v ve¢ kot 50 %
porocali, da teme o trajnosti vkljucujejo v svoje ure prav zato, ker u¢enci veliko bolj sodelujejo
pri takem pouku. Pozornost pri pouku pa mo¢no vpliva na njihov uspeh.
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Pri uéencih vzbudi skrb za svoje mesto, drzavo in svet. Po izvedenih u¢nih urah 0 trajnosti so
ucenci porocali, da ve¢ razmisljajo o svetu in svVoji vlogi v njem, in da se tudi zavedajo, da lahko
vplivajo na spremembe v svetu. Hkrati naj bi bili tudi bolj sposobni spopasti se z izzivi 21.
stoletja.

Pomembno je, da se ucenci sprasujejo, od kod prihajajo dobrine. Kot primer dobre prakse so
ucitelji navajali razpravo z u¢enci, ko le-ti izpostavijo nek predmet ali izdelek. Na primer uc¢enci
izpostavijo nogavice, nato pa ucitelj vodi razpravo z vprasanji: Od kod pridejo nogavice?
Ucenci odgovarjajo. Na koncu naredijo pregled, kako so bile nogavice narejene (koliko vode,
energije in izpusnih plinov je bilo proizvedenih za izdelavo nogavic) in razpravo nadaljujejo z
vprasanji, kaj se zgodi z nogavicami, ko jih zavrzemo, ter kako jim lahko podaljsamo Zivljenje.

Tako lahko poucujemo tudi z medpredmetnimi povezavami. Kot primer dobre prakse je bila
izpostavljena priprava plakatov o trajnosti pri likovni vzgoji. Avtorji trdijo, da snov lahko
vkljucujemo v Kkaterikoli glavni predmet.
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11 Predstavitev Studentskih izdelkov

Gasper Gajsek: Vaze

Sprva sem raziskoval kreativno recikliranje (upcycling). Veliko resitev je izjemno preprostih
0z. gre za razrez nogavic, ki jih lahko porabimo kot krpice ali pa jih napolnimo s sivko in jih
postavimo v omaro z oblacili. Ena izmed reSitev, ki je izjemno zanimiva, je uporaba nogavice
kot prevleke za predmet, na primer kozarec. Zaradi lastnosti klasi¢nih nogavic, da se na vrhu
z07ijo, se kozarec navidezno spremeni v vazo.

Ker je primerov dobrega kreativnega recikliranja (upcycling) malo, sem se kasneje preusmeril
v uporabo nogavic kot tekstilni medij v umetnosti. Ugotovil sem, da nogavice, kljub temu da je
njihova "Zivljenjska doba" dokaj kratka in jih nosi vecina ljudi, le redko kateri umetnik ali
oblikovalec uporablja kot medij. Kljub temu pa se v umetniskih delih nogavice pojavljajo kot
simbol 0z. so predmet upodobitve. Tako je recimo umetnik Michael Stablein naredil serijo
odlitkov nogavic iz porcelana, ki jo je naslovil "Gym socks". Ravno to delo mi je pomagalo pri
zasnovi mojega projekta, pri katerem sem zelel zdruziti strukturo nogavice v raztegnjeni /
obleceni in spusceni / sleceni obliki.

Slika 23: Primer kreativnega recikliranja  Slika 24: Gym socks, Michael Stablein, 2016

Kon¢ni produkt sta tako vazi, narejeni iz najlonk. Najprej sem izdelal razli¢ne kolaze iz
predmetov, ki jih imam doma. Sestavljal sem jih v smiselne celote in ¢eznje natikal najlonke,
ki sem jih razli¢no raztegoval. Tako je bila najlonka ponekod bolj prosojna kot drugje. Ker pa
najlonka kot taka nima svoje oblike (forme) oz. ta ni dovolj trdna, sem jih utrjeval z epoksi
smolo. Raztegnjeno najlonko sem tako veckrat z vmesnimi presledki premazal, dokler nisem
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dosegel Zeljene trdnosti. Zaradi umetno ustvarjene trdote in prosojnosti najlonke je koncni
ucinek (efekt) podoben steklu.

Slika 25: Avtorski kolaz
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Slika 26: Vaze, narejene iz najlonk (foto: Zala Mavrié)
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Zala Hrastar : ZIVJO ZIVJO

Dandanes je praksa ponovne uporabe oblacil Ze kar znana in se o njej tudi vse ve¢ govori.
Vedno sicer ni najbolj zastopana v praksi, Se manj pa so ponovno uporabljene odsluzene ali
neuporabne nogavice. Med raziskovanjem spleta o problemu odpadnih nogavic, sem med
drugimi nasla avstralsko podjetje Manrags. Slednjemu ljudje posljejo svoje odsluzene
nogavice, oni pa jih nato razvrstijo med Se uporabne do tistih neuporabnih in jih nato razposljejo
med pomo¢i potrebne ljudi ali pa v reciklazo za izdelavo preje za nove nogavice.

Prav tako kot v vsaki industriji, tudi v proizvodnji nogavic nastane veliko odpadkov, predvsem
zaradi napak pri zaCetnem testiranju in preizkuSanju vzorCenja. Zaradi izdelave novih
produktov iz odpadnih nogavic sem se povezala s slovenskim druzinskim pletilskim podjetjem
ZakrajSek, ki deluje Ze od leta 1990. Podarili so mi njihove odpadne nogavice in polnilo
(odrezke niti vzorcenja).

Navdih za konéni podlozek ZIVIO ZIVIO sem nasla v maminem reku "Ce ne bo§ §tumfov
nosila, bo$ na stara leta zivjo vpila!" in slovenskem prepri¢anju o prepihu in njegovih negativnih
posledicah za zdravije.

Naredila sem druzinico podlozk po trajnostnem principu ponovne uporabe. Odpadne nogavice
sem S$ivala eno z drugo, jih napolnila z odpadnim polnilom in jih nato na grebencku ro¢no tkala
med sabo. Nastala je ve¢namenska mehka podloga, ki svojega uporabnika kli¢e na svezi zrak.
Nanjo lahko nasloni$§ svojo glavo in spocije$ misli dneva, lahko je tudi sedalna podloga. Za
prenos pa si jo enostavno nadenes kot nahrbtnik ali torbico in vanjo zataknes $e svojo jopico.

Slika 27: Druzina podlozk v naravi (foto: Zala Hrastar)
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Anita Miklav¢ic : Planita

Raziskovala sem nogavice v sodobni umetnosti, projekte, povezane z nogavicami v danasnjem
¢asu, in na koncu oblikovala sodobno funkcionalno nogavico. Pri tem procesu sem spoznala
proces izdelave nogavice od ideje do produkta.

Svoj proces sem zacela z raziskovanjem nogavic skozi zgodovino v umetnosti, kako so
nogavice v svojih delih obravnavali in upodabljali veliki umetniki, raziskala sem veliko
zanimivih nacinov izdelave in vzorenja nogavic. Zanimive so bile zbirke vzorcev in barv
tradicionalnih nogavic razli¢nih drzav. Najbolj so me navdusile tradicionalne estonske in srbske
nogavice.

a) b)

Slika 28: Tradicionalne estonske (a) in srbske (b) nogavice.

Potem ko sem raziskala tujino, sem se osredotocCila na Slovenijo, kjer prevladujejo predvsem
bele nogavice in zelo preprosti vzorci. Nasla sem tudi knjigo, v Kateri je moja babica zbirala
zanimive prispevke iz revij od leta 1978 do 1982. V njej so bili primeri vzorcev nogavic in
rokavic in navodila, kako jih sam narediti.
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Ustvarjanja vzorcev in svojih nogavic sem se lotila zelo direktno, navdih sem ¢rpala iz najbolj
znalilnih slovenskih simbolov. Vse od znaCilne hrane: potice, gibanice, kremne rezine, do
znacilnih roz planike, encijana in nagelja, Triglava, Bleda, kozolcev, lipicancev, kozorogov itd.
Vse elemente sem skicirala in jih preoblikovala v zanimive vzorce.

Za kon¢ni motiv so bile izbrane planike. Odlocila sem se, da bodo nogavice prave Sportne
pohodne nogavice, saj je vecina pohodnih nogavic temnih barv in brez vzorcev. V podjetju
Jakopina so nogavice napletli. Poleg tega pa sem se naucila celotnega procesa izdelave nogavic,
od ideje do konénega izdelka. Oblikovala sem tudi etiketo.
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Slika 29: Primeri nogavic in rokavic, objavljenih v revijah za roc¢na dela med leti 1978 in
1982.
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Slika 30: Skice nogavic s slovensko tematiko
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Slika 31: Koncni izdelek — nogavice Planita (foto: Anita Miklavcic).
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Klara Reseti¢: Kréne cvetice

V obdobju 17. in 18. stoletja so bile nogavice za Zenske in moske ve¢inoma oblikovane na enak
nacin. Takrat so nogavice segale do kolen oz. v¢asih malo nad koleno, na nogi pa so stale s
pomocjo trakov, ki so jih zavezali okrog zgornjega dela nogavic, saj elastike v nogavicah takrat
Se niso poznali. Razlika med moskimi in Zenskimi nogavicami se je pojavila v no$nji; moske
nogavice so bile vidne, saj so hlace segale do kolen, zenske pa so bile vedno skrite pod krili, ki
so segala do tal, zaradi ¢esar so Zenske nogavice veljale za izredno intimne in kazanje le-teh v
druzbi ni bilo sprejemljivo.

Nogavice (predvsem za moske) so bile na zacetku tega obdobja Se v veC razli¢nih barvah,
kasneje pa so prevladovale bele nogavice za oba spola. Status posameznika v druzbi je vplival
na to, ali so bile nogavice vezene (visji sloj) ali ne (nizji sloj). Kot vezenine so bili najpogosteje
uporabljeni roZasti motivi ali druga motivika iz narave.

Slika 32: Primer nogavice iz 17. stoletja in primer nogavice iz 18. stoletja

Za svoj izdelek sem navdih ¢rpala predvsem iz rozaste motivike vezenih nogavic 17. in 18.
stoletja. Raziskovala sem, kako bi najbolje zdruzila zgodovinske nogavice s sodobnimi, gledala
sem predvsem na to, kako bi se lahko vezenine prenesle na danasnje nogavice, predvsem z
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vidika popravljanja raztrganih nogavic. S poskusi sem razvila svoje, bolj abstraktne oblike roz,
ki sem jih nato izrezala iz raztrganih najlonk z vzorcem, ter jih nato preko sinteti¢nega polnila
Sivala na raztrgane najlonske dokolenke kozne barve.

Slika 33: Koncni izdelek z naslovom Krcne cvetlice (foto: Klara Resetic)

Zala Mavri¢ in Marusa Turk: Igrace iz nogavic

Kot primer reciklaze z dodano vrednostjo so bile igrace iz nogavic, primerne za izdelavo na
ustvarjalnih delavnicah za otroke ali prikrajSane skupine. Videoposnetke z navodili si lahko
ogledate na spletnem naslovu:
https://www.youtube.com/channel/UCKwfhfRx2PEXnEmS525eZ5g/?quided_help_flow=5&a

pp=desktop.
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Slika 34: Razlicne igracke, narejene iz nogavic (foto: Zala Mavricé).
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13 Analiza rezultatov spletne ankete 0 nogavicah

Anonimna spletna anketa »Raziskovanje zgodovine nogavicarstva ter oblikovanje sodobnih
nogavicg, ki jo je resilo 260 anketirancev, nam je omogocila vpogled v poznavanje obravnavane
teme in navade potroSnikov, ki se nanasajo na njihovo ravnanje in nac¢in uporabe razli¢nih vrst
nogavic.

Na podlagi spletne ankete, v kateri je sodelovalo 87 % Zensk in 13 % moskih, je bilo
ugotovljeno, da so vsakodnevno najpogosteje uporabljene kratke nogavice, ki jih vecina obuje
tako za v sluzbo kot tudi za prosti ¢as, medtem ko poletno obutev skoraj vsi sodelujoci v anketi
nosijo brez nogavic. Ker sodelujo¢im v anketi nogavice ne pomenijo modnega dodatka, jih
vecina povezuje z naslednjimi pojmi: toplota, gretje, ugodje, zascita pred mrazom, oblacilo,
uporabnost, udobje ipd.
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Dokolenke iz najlona

Tanke hlaéne nogavice iz najlona
Debele hlaéne nogavice

Vzoréaste ali barvne hlaéne nogavice
Sportre nogavice

Drugo:

Slika 35: Katere nogavice najpogosteje nosite za v solo ali sluzbo?
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Kratke nogavice
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Dokolenke iz najlona

Tanke hlatne nogavice iz najlona
Debele hlaéne nogavice

Vzortaste ali barvne hlaéne nogavice
Sportne nogavice

Drugo:

Slika 36: Katere nogavice najpogosteje nosite za prosti ¢as?
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Slovenski potrosniki so na splosno zadovoljni s ponudbo nogavic na slovenskem trziscu, kjer
vecina kupuje znamke H&M, Calzedonia in Polzela. Sode¢ po odgovorih, vec kot polovica
sodelujocih pozna vsaj enega slovenskega proizvajalca nogavic, med katerimi so bili najbolj
zastopani naslednji: Jakopina, Polzela, Zulu in Fabiani.

Vecina anketirancev je pripravljena odsteti za nakup enega para nogavic 2 do 5 EUR, pri ¢emer
so pozorni na njihovo surovinsko sestavo, saj najraje posezejo po tistih iz meSanic bombaza in
elastana ali po povsem bombaznih. Ker so pri izbiri nogavic pozorni tudi na njihovo barvo, ki
se pri vecini mora skladati z ostalo garderobo, so najbolj priljubljene ¢rne nogavice, a jim
presenetljivo ne sledijo kozne, temve¢ pisane oziroma tak§ne z vzOrci.

Rezultati ankete so nam prikazali tudi mnenje anketirancev o trajnostnem vidiku uporabe in
ravnanja Ze uporabljenih nogavic. Vecina potroSnikov poskodovane (strgane, stanjSane ali
obrabljene) nogavice Se nekaj Casi nosi za doma ali jih vsaj enkrat zaSijejo, medtem ko
odsluzene nogavice, ki jih ne nosijo ve¢, uporabijo za ¢is€enje ali za izdelavo velikono¢nih
pirhov. Skoraj 90 % anketirancev ne bi kupilo nogavic iz druge roke (second hand), vendar pa
bi se odlocili za nakup ze nosenih in preoblikovanih nogavic (upcycling) in oblacil, narejenih
iz odpadnih nogavic (npr. pulover, majica ...).
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e nekaj éasa nosim poskodovane (npr. za doma).

vsaj enkrat zasijem (oziroma kdo drug iz skupnega
gospodinjstva).

porabim za kaj drugega.

takoj zavrzem.

Slika 37: Poskodovane (strgane, stanjSane, obrabljene ...) nogavice
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Za uporabo na vriu.

Za izdelavo igratk.

Drugo:

Za polnilo za vzglavnike.

Slika 38: Za kaj uporabite odsluzene nogavice, ki jih ne nosite vec?
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Da (13%)

Ne (87%)

Slika 39: Bi kupili nogavice iz druge roke (second hand)?

Slika 40: Bi kupili Ze nosene, preoblikovane nogavice (upcycling)? Vecvrednostno
recikliranje (ang. upcycling) oznacuje predelavo odpadnih izdelkov ali materialov, pri kateri
nastanejo izdelki ali materiali, ki so boljse kakovosti od kakovosti izhodiscnih.

Da (47%)

Ne (53%)

Slika 41: Bi nosili kos oblacila, narejen iz odpadnih nogavic (npr. pulover, majica ...)?
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V anketi smo Zeleli pridobiti podatek o priljubljenosti ro¢no izdelanih nogavic. Rezultati so
pokazali, da vec¢ina sodelujocih ne nosi ro¢no pletenih nogavic, niti jih niso poskusili izdelati
sami, kljub temu da se je nekdo izmed njihovih bliznjih ukvarjal z ro¢no izdelavo nogavic.
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Slika 42: Ali nosite hlacne nogavice iz najlona?

V drugem delu spletne ankete smo pridobili vpogled v pogostost nosenja hla¢nih nogavic iz
najlona in navade slovenskih potro$nikov ob njihovi uporabi.

Manj kot polovica anketiranih nosi hla¢ne nogavice iz najlona, a veinoma le ob posebnih
priloznostih ali Se redkeje le v hladnejSih mesecih, zato so pri nakupu bolj pozorni na njihovo
kakovost in pretekle dobre izku$nje kot na samo ceno izdelka. Najpogosteje obujejo nogavice
v kozni ali ¢rni barvi, pri ¢emer so pri vecini potrosSnikov zastopane debeline 10 DEN, 15 DEN
in 20 DEN. Med noSenjem hla¢nih nogavic se anketiranci oz. anketiranke pocutijo udobno, a
jih njihovo noSenje omejuje zaradi nenehne pazljivosti pred moznimi poskodbami (trganje,
drgnjenje, paranje ...). Hlacne nogavice iz najlona ob nastanku luknjic in razparanega videza
ve€ina preneha nositi, kar se zgodi po veCkratnem noSenju, vendar Se zmeraj pred prvim
postopkom vzdrZzevanja (ro¢no pranje ali pranje v pralnem stroju).

65



