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POLIGON ZA ZALOVAN]JE
Kako pa se t1 soocas z izgubo?

Teden dni pred uvedb karantene v Sloveniji smo se zbrali s kreativno ekipo,
da v okviru fotografskega projekta povadimo zalovanje in se pripravimo na

Cas, ki prihaja.

V casu COVID-19 krize se izgube vrstijo ena za drugo. Izguba stare real-
nosti nas je bolj ali manj pripravljene doletela vse. Poslovljamo se od starih
navad, starith konceptov svobode, cloveske blizine kot smo jo poznali, pred-
stav o sebi in drugih in nenazadnje od oseb, ki so nam blizu.

Izguba je del zivljenja. Je sprememba, ki nas preko soka prisili, da vklopimo
sposobnost prilagajanja. Eno 1zmed klju¢nih prilagoditvenih orodjij, ki jih
imamo na voljo je proces Zalovanja. Zalovanje je psiholiski proces, ki nam
skozi pet faz (zanikanje, jeza, pogajanje, zalost in sprejemanje) omogoca
mentalno in emocionalno sprejeti novo realnost. Kako hitro bomo preshi
skozi ta proces je odvisno jakosti Soka ob 1zgubi in sposobnosti stika z lastno
ranjlivostjo. Jakost Soka je odvisna predvsem od nasega odnosa do izgubljene
osebe, stvari, 1deje ali lastne predstave. Sposobnost stika z lastno ranljivostjo
pa izvira iz sposobnosti globokega stika s samim sabo. To pa lahko povadi-
mo.

V okviru projekta smo pripravili poligon za vadbo zalovanja. V ta namen
smo si pri Srednji zdravstveni Soli v Ljubjani izposodili vadbeno medicin-
sko lutko, k sodelovanju pa povabili dramskega igralca Primoza Bezjaka, ki
se Je preko stika s svojo Zensko plagjo soocil z lastno ranljivosgo ob izgubi.
Psihologinja in stilistka Spela Jambrek je poskrbela za stil, maskerka Spela

Ema Veble pa za kozo zalujocega modela.
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