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IZVLECEK

Prispevek govori o Hahnemannovi
homeopatiji v Sloveniji od zacetka 19. stoletja
do danes. Kljub temu, da je bila homeopatija
leta 1819 prepovedana, so jo nekateri
zdravniki in laiki gojili naprej, in se je
ohranila do konca druge svetovne vojne. V
zadnjih nekaj letih se je z wse wvecljim
uveljavljanjem alternativne medicine ponovno
povecalo tudi zanimanje za homeopatijo.

ABSTRACT

The article discusses the presence of
Hahnemann’s homeopathy in Slovenia from
the early 19th century to the present day.
Despite the fact that homeopathy was banned
in 1819 some physicians and laymen
continued to practice it and homeopathy
survived until the end of the Second World
War. In recent years the expansion of
alternative medicine has revived the interest

in homeopathy.

V pri¢ujotem prispevku Zelim prikazati doslej zbrane podatke o zgodovini in
sedanjem stanju homeopatije na Slovenskem. Prikaz preteklosti je sicer e dokaj nepopoln,
vendar za moj namen zadosten. Zelim namre¢ opozoriti, da homeopatija, ki se v zadnjem
Casu pojavlja kot ena od metod alternativne medicine,' pri nas ni nekaj novega, saj ima
Ze dolgoletno tradicijo. Prispevek temelji na literaturi, ustnih virih in ohranjenih
predmetnih virih. Zahvaljujem se dr. Maji Zvanutovi, ki me je opozorila in mi omogotila
pregled homeopatskih lekarn s konca 19. in z zadetka 20. stoletja, ki jih hrani Narodni
muzej v Ljubljani. Zahvaljujem se tudi dr. med. Ireni Gradisek, ki je moje delo dopolnjevala
s svojim znanjem o homeopatiji.

1 Termin alternativna medicina mi pomeni razlitne preventivne, diagnosti¢ne, terapeviske in
rehabilitacijske pristope, ki so se pri nas, podobno kot tudi v drugih, predvsem razvitih drzavah, razsirili v
pribliZzno zadnjih dvajsetih do tridesetih letih in niso del uradne medicine. Viri alternativnih terapij so lahko
zelo razliéni. Lahko je to ljudska oz. tradicionalna medicina, lahko gre za izmetke uradne medicine, kakor tudi
za “pogruntavidine” znanih posameznikov. Izvajalci alternativnih terapij znanja praviloma niso pridobili preko
Pri nas organiziranega rednega sistema izobraZevanja, temve¢ po drugih poteh. V Stevilnih primerih naj bi bile
poleg znanja pomembne tudi dane sposobnosti. Tovrstna dejavnost se ne opravlja v okviru drZavnega
javnozdravstvenega sistema in ni vklju¢ena v sistem zdravstvenega zavarovanja. Tako pojmovana alternativna
medicina pa mi ne pomeni medicinskega sistema, ki bi nafelno nasprotoval sodelovanju z uradno medicino.
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Homeopatska lekarna v obliki knjige. Nasli so jo med knjigami Muzejske knjiZnice, kamor
je verjetno prisla iz ene od grajskih knjiZznic. Narodnemu muzeju so jo izroéili leta 1963.
(Original hrani Narodni muzej, foto TomaZ Lauko) ¢ The set of homeopathic medicines in the
form of a book was found amng the books in the Museum library. We suppose that it comes
from one of the castle libraries. I was given to the National Museum in 1963. (The original is kept
by the National Museum. Photo by Tomaz Lauko). # Pharmacie homéopathique sous forme de
livre trouvée parmi les livres de la bibliothéque du musée. Elle a trés probablement appartenu &
I'une des bibliothéque du chéteau. Le sée national I'a obtenue en 1963. (L'original est gardé au
Musée national. Photo faite par Tomaz Lavko.)

ZGODOVINA IN OSNOVNA NACELA HOMEOPATIJE

Zatetnik homeopatije je nemski zdravnik Samuel Hahnemann (1755-1843).
Medicino je tudiral v Leipzigu in na Dunaju, ukvarjal pa se je tudi s kemijo in farmacijo.
Kot zdravnik je deloval v Nem¢iji. Med preucevanjem delovanja kinina je ugotovil, da
zdrav ¢lovek po zauZitju tega zdravila dobi podobne simptome, kot jih imajo bolniki, ki
se zdravijo s kininom v primeru malarije. (BORISOV 1985: 354) To mu je dalo misliti, da
simptomi bolezni niso znaki bolezni, temve¢ znaki odpora telesa proti bolezni. Ugotovil
je, da je zdravilo, ki je sproZilo dolo¢ene simptome pri zdravem ¢loveku, zdravilo za
eneke simptome pri bolniku. Tako je priSel do osnovnega nacela homeopatije, da se
namre¢ podobno zdravi s podobnim. (INGLIS, WEST 1988: 70-71) Zacel je zdraviti po
principu similia similibus curentur in ta sistem zdravljenja poimenoval homeopatija. Za
razliko od homeopatije je princip zdravljenja, pri katerem se zdravi s pomogjo sredstev,
ki odstranjujejo simptome bolezni (znacilen je za uradno medicino), poimenoval alopatija.
Osnove homeopatije je predstavil v delu Das Organon der Heilkunst.

Ko je Hahnemann s pomo¢jo homeopatije zacel zdraviti ljudi, je bil nezadovoljen
s stranskimi ucinki zdravil, zato je skuSal najti najmanj$o moZno koli¢ino zdravila, ki $e
ucinkuje. Substance, s pomo¢jo katerih je zdravil, je red¢il in potenciral (pretresal) ter
preseneden ugotavljal, da bolj ko je zdravilo razredéeno in potencirano, bolj je uéinkovito.
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O svojih odkritjih je predaval tudi na univerzi v Leipzigu. Ker sta njegov sistem zdravljenja
in nelogi¢no potenciranje zdravil v marsi¢em odstopala od ustaljenega prepri¢anja o
boleznih in zdravljenju, so ga Stevilni tedanji zdravniki zavracali, ogrozal pa je tudi
farmacevte. (CASTRO 1992: 5-6)

Ugled homeopatije se je nekoliko povetal sredi 19. stoletja, ko so bile v Evropi epide-
mije kolere. Nekateri podatki so namre¢ kazali na uspeh zdravljenja kolere s pomogjo home-
opatije. Razvoj farmacevtske industrije v Stiridesetih in petdesetih letih 20. stoletja (sulfona-
midi, penicilin in drugi antibiotiki) pa je ponovno zmanj3al pomen homeopatije. (INGLIS,
WEST 1988: 72-73) Homeopatija se je iz Evrope razsirila tudi v druge predele sveta. Zelo se
je uveljavila v Severni Ameriki (tja je prisla v dvajsetih letih 19. stoletja) in JuZni Ameriki
(posebno v Mehiki, Argentini in Braziliji). V azijskih drZavah se je najbolj udomacila v
Indiji, kjer je priznana veja medicine in imajo najve¢ homeopatskih bolni$nic na svetu. V
Evropi je zelo razsirjena v Franciji, Britaniji, Nemdiji (CASTRO 1992: 9-10) in Avstriji.

Homeopatska zdravila v obliki tablet, praska, zrn, tinkture in mazila so Zivalskega,
rastlinskega ali mineralnega izvora. V zdravstvene namene se uporabljajo izredno majhni
odmerki. Raztopine se reddi in potencira do take mere, da je v kon¢nem zdravilu Se
komaj kaksna molekula zdravila. Pri vigjih potencah s fizikalno-kemi¢nimi metodami ni
mogoce dokazati nobene molekule ve¢. Homeopat postavlja diagnozo na osnovi
poglobljenega pogovora s pacientom, pri éemer ga bolj kot bolezen oziroma simptomi
zanimata osebnost in konstitucija cloveka.

ORIS HOMEOPATIJE V SLOVENIJI DO DRUGE SVETOVNE VOJNE

Homeopatija je bila v Sloveniji razsirjena Ze v 19. stoletju. Med njenimi izvajalci so
bili tako zdravniki kot laiki. Homeopati so bili iz vrst duhovnikov, njeno delovanje so
poznali nekateri plemici, razirjena pa je bila tudi med kme¢kim prebivalstvom. V Ljubljani
je bil med zdravniki velik zagovornik homeopatije v prvi polovici 19. stoletja takratni prior
reda usmiljenih bratov Faust (MatevZ) Gradisek. Leta 1807 je postal upravnik ljubljanske
bolniSnice na Ajdovcini. Naslednje leto je v okviru bolnisnice ustanovil klini¢no Solo, kjer
so se izobraZevali bodoc¢i homeopati. Leta 1811 je Gradisek bolnisnico prepustil francoskim
oblastem in ko so red usmiljenih bratov razpustile, se je preselil v zasebno hio pod Smarno
goro pri Ljubljani, kjer je imel homeopatsko ordinacijo. (BORISOV 1985: 312, 355) Ljubljanski
homeopati so imeli svoje privrzence tako med preprostimi ljudmi kot med nekaterimi
izobraZenci in zdravniki. S svojim delovanjem so ogroZali uradno medicino. Leta 1819 je
bila homeopatija prepovedana tako za civilno prebivalstvo kot za vojsko, vendar so jo neka-
teri ljubljanski homeopati z GradiSkom na ¢elu gojili $e naprej. (BORISOV 1977: 142) France
Pre3eren je na ratun Gradiska spesnil gloso z naslovom Préd pevcu, potlej homeopatu:

Popréd si pevec bil, zdaj si homeopat;

popréd si &asa bil, zdaj si ivljenja tat. (PRESEREN 1972: 62)

Ljubljanski homeopati so povzrodali precej teZav mestnim oblastem. Proti njim se
je boril predvsem Fran Viliem Lipi¢, ki je postal leta 1832 provizori¢ni okrajni zdravnik
in leto kasneje pomoénik ravnatelja bolnisnice na Ajdové¢ini v Ljubljani, vendar se je
moral, ker ni bil kos ljubljanskim homeopatom, poraZen umakniti iz mesta. (BORISOV
1977: 142) S pomodjo homeopatije so zdravili tudi nekateri drugi zdravniki, tako npr.
JoZef Kos, ki je bil najprej okrozni kirurg in porodnicar v Bistri, leta 1821 pa je postal
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okroZni ljubljanski kirurg. (BORISOV 1977: 236-237) V Narodnem muzeju v Ljubljani
hranijo homeopatsko lekarno iz ¢asa zdravnika Modra, ki naj bi med drugim zdravil
Frana Levstika (1831-1887).

KaZe, da so bili dobri poznavalci homeopatije tudi nekateri duhovniki. Tako Trdina
v svojih zapiskih iz obdobja 1870-1879 omenja mirnopeskega homeopata Zupnika
Mlakarja, ki “ima Ze tudi mnogo simpatij pri ljudeh in vere.”(TRDINA 1987: 832) Brez
dvoma je bil homeopat tudi metliski Zupnik Daniel Tercek (1819-1887), o Cemer prica
njegova zapustina, ki jo hrani Narodni muzej v Ljubljani. S homeopatijo so zdravili tudi
nekateri plemi&i. Na Gradu Hmeljnik na Dolenjskem je bil homeopat baron Franz Wambolt
von Umstadt (1829-1908), po smrti pa je njegovo delo nadaljevala Zena baronica Maria
Wambolt (1848-1915). (POTOCNIK 1994: 73) S pomogjo homeopatskih zdravil je v zacetku
tega stoletja zdravila ljudi in Zivino. K njej so prihajali tako ljudje iz bliZnje okolice kot

—— tudi iz bolj oddaljenih krajev. V Arhivu Republike Slovenije hranijo zvezek s seznamom

ljudi, ki so obiskali baronico, njihov kraj bivanja in predpisano vrsto homeopatskih zdravil.
(DOLENC 1989: 119)

Na podeZelju je bila homeopatija Se posebno razsirjena konec 19. stoletja, ko naj bi
bilo dtevilo samoukih homeopatov precejénje. (MAKAROVIC 1988-1990: 489) Veliko naj
bi jih bilo po Trdinovih zapiskih na Dolenjskem. “V Stop&ah ozdravlja ljudi mlinar Jeri¢
s homeopatijo iz bukev, ali ne slovi tako, kakor Marente v Sent-Petru ali nikar kot Varavn,
prvak vseh dolenskih homeopatov.” (TRDINA 1987: 832) Konec 19. stoletja je v Kronovem
pri Beli cerkvi s pomogjo homeopatije brezplaéno zdravil Zupan, veleposestnik in mlinar
Jakob Kosak. Varavn kot najbolj ugleden dolenjski homeopat je imel menda konec 19.
stoletja toliko dela, da je moral delati tudi ponoéi. (MAKAROVIC 1988-1990: 490) Tudi v
obdobju med prvo in drugo svetovno vojno je bilo menda v Sloveniji veliko homeopatov.
(KUNZE 1928: 711) Po drugi svetovni vojni naj bi v Sevnici umrl zadnji homeopatski
zdravnik v Sloveniji (POPE-TOTH 1944: 14) in tako naj bi bila homeopatska tradicija pri
nas za nekaj ¢asa prekinjena.

Na osnovi homeopatskih lekarn Narodnega muzeja v Ljubljani s konca 19. in
zacetka 20. stoletja lahko sklepamo, da so bile plemiske homeopatske lekarne v etuijih,
znotraj obloZene s svilo ali drugim blagom, zunaj opete z reliefno stisnjenim usnjem in z
zlato obrobo, izgledale pa so kot knjige. Zato ni ¢udno, da je prislo nekaj homeopatskih
lekarn v muzej iz Muzejske knjiznice. Nekatere druge homeopatske lekarne so videti
nekoliko skromnejse. Gre za lesene plitve Skatle s prekah oblepljene s kartonom, za
kasete, oblepliene z reliefno stisnjenim papirjem in usnjene etuije. Stevilo prekatov oz.
pripadajoce Stevilo zdravil je zelo razli¢no, od 12 do 120. Zdravila v obliki drobnih zmc
so shranjena v majhnih stekleni¢kah, zaprtih s plutastimi zamaski. Na stekleni¢kah so
nelepke z imeni posameznih zdravil, ponekod pa so imena zdravil zapisana tudi na
zamasku. Redke lekarne imajo poleg zdravil Se pripomo&e, kot so britvica, prazne
steklenicke, nozicek, kovinsko rezilo, kovinska konica in del ocal, ki so verjetno
nadome&Zala povelevalno lupo. Zal za vetino lekarn izvor ni znan.

Ne ve se, kje so slovenski homeopati v preteklosti pridobivali svoje znanje, toda
glede na Stevilo in vrsto zdravil v ohranjenih homeopatskih lekarnah lahko sklepamo,
da je bilo zelo razli¢no. Nekateri so uporabljali le omejeno Stevilo zdravil in je §lo morda
bolj za priro¢ne lekarne za domaco rabo, drugi pa so uporabljali veliko razli¢nih zdravil,
katerih delovanje so morali dobro poznati. Poznavanju tako velikega 3tevila homeopatskih
zdravil se ¢udijo celo danasnji poznavalci homeopatije.
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Po prepovedi homeopatije in ukinitvi klini¢ne Sole v Ljubljani so obiskovali
homeopatske 3ole oz. tecaje drugje, verjetno predvsem v Nem¢iji in Avstriji, in bili tudi
&lani tamkajénjih homeopatskih zdruzenj. Ze omenjeni metliski Zupnik Daniel Teréek je
npr. leta 1879 opravil tecaj iz homeopatije v Stuttgartu v Nemdiji in istega leta prejel
diplomo, bil pa je tudi ¢lan bavarskega homeopatskega drustva. Med njegovo zapus¢ino
najdemo Homedoopathische Monatsblitter (kraj izdaje je Stuttgart) od februarja 1886 do
januarja 1887. Za druge homeopate je manj jasno, od kod jim znanje. Baronica Maria
Wambolt je verjetno prevzela znanje od svojega moZa. Kje so se seznanili s homeopatijo
npr. dolenjski mlinarji, pa zaenkrat lahko le ugibamo.

HOMEOPATIJA KOT ENA OD METOD ALTERNATIVNE MEDICINE 333

V Sestdesetih letih se je zadela, najprej v Severni Ameriki, (GROSSINGER 1991:

332) nekoliko kasneje pa tudi v drugih razvitih evropskih drzavah, vse bolj uveljavljati
alternativna medicina. Podobno kot drugod po svetu lahko tudi v Sloveniji ugotavljamo,
da je vse vec tistih, ki zdravijo, in tistih, ki se zdravijo z njeno pomocjo. Prvi zacetki
alternativne medicine v Sloveniji segajo v sedemdeseta leta, ko je imela Se marsikaj
skupnega z zeli$¢arstvom, do danes pa so se pojavile in uveljavile tudi Stevilne druge
metode. Ena izmed njih je homeopatija. Zanimanje zanjo se je zacelo v Sloveniji ponovno
kazati konec osemdesetih in predvsem v zacetku devetdesetih let.

Leta 1991 je Hrvasko akademsko drustvo raziskovalcev majnih znanosti kot prvo
v tedanji Jugoslaviji organiziralo v Zagrebu seminar iz homeopatije. Vodil ga je strokovnjak
iz Nemdije. Naslednje leto je bilo v Mariboru prvi¢ v Sloveniji organizirano informativno
predavanje 0 homeopatiji. Kljub skromnemu odzivu so ustanovili Slovensko homeopatsko
drustvo pri Ljudski univerzi Maribor. Istega leta je bil seminar o homeopatiji v Preddvoru
pri Kranju. Predavatelji so bili iz Avstrije. Trinajst Slovencev se je udeleZilo seminarja iz
homeopatije v Badnu pri Dunaju. Leta 1995 je Slovensko homeopatsko drudtvo Stelo
okoli 50 élanov, vsi so bili zdravniki ali farmacevti. Farmacevt so osnovali Farmacevisko
homeopatsko sekcijo. Slovensko homeopatsko drudtvo si prizadeva, da bi lahko primerno
usposobljeni zdravniki predpisovali tudi homeopatska zdravila, ki bi jih bilo mo¢ dobiti
v nasih lekarnah. Zaenkrat to ni mogoce in privrZenci tovrstnega zdravljenja se z zdravili
oskrbujejo pri redkih zdravnikih-homeopatih ali jih kupujejo v tujini. V Sekciji za
tradicionalno medicino pri Slovenskem zdravniskem drustvu so razmisljali o tem, da bi
ustanovili podsekcijo za homeopatijo in opravili klini¢ne raziskave o delovanju
homeopatskih zdravil.

Predavanja in izobraZevanje v zvezi s homeopatijo organizira Slovensko homeo-
patsko drustvo. IzobraZevanje vodi avstrijski zdravnik-homeopat po programu, ki sicer
poteka za avstrijske zdravnike-homeopate. Leta 1995 je bilo po podatkih Slovenskega
homeopatskega drustva za homeopatsko zdravljenje usposobljenih sedem slovenskih
zdravnikov, ¢lanov Slovenskega homeopatskega drustva. Znani homeopatski ambulanti
sta v Preddvoru in v BreZicah. V obeh delujeta zdravnika, ki sta se dodatno izobrazila iz
homeopatije. Eden od njiju je zacel zdraviti s pomogjo homeopatije v zacetku osemdesetih
let. Obiskujejo ju predvsem tisti, ki niso zadovoljni z uspehi uradne medicine. Zanimanje
za homeopatijo kaZejo poleg zdravnikov in farmacevtov nekateri posamezniki, ki Ze
zdravijo s pomodjo drugih metod alternativne medicine, pa bi radi vzporedno uporabljali
tudi homeopatijo.
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Kot smo lahko videli, je bila homeopatija v Sloveniji prisotna Ze v zacetku 19.
stoletja. Raz3irjena je bila med razliénimi sloji prebivalstva in se je kljub prepovedi ohranila
do konca druge svetovne vojne. Razvoj medicine in farmacije jo je potisnil v pozabo, po
nekaj desetletjih pa se je ponovno pojavila kot ena od metod alternativne medicine in
kaZe, da njena priljubljenost raste. Glede na to, da je homeopatija v nekaterih evropskih
drzavah Ze uradno priznana in se pri nas tozadevno izobraZzujejo predvsem zdravniki in
farmacevti, je morda pricakovati, da bo ena od prvih metod alternativne medicine, ki jo
bo priznala tudi slovenska uradna medicina.
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2 Medtem ko se vsi zdravniki izobraZujejo samoiniciativno in na lastne stroske, nekatere farmacevte

Ze posiljajo na izobraZevanje delovne organizacije.
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SUMMARY

AN OUTLINE OF HOMEOPATHY IN SLOVENIA FROM THE EARLY 19TH
CENTURY UNTIL THE PRESENT DAY '

The homeopathic system of medical practice developed by the German physician
Samuel Hahnemann (1755-1843) found adherents in Slovenia too. In the early 19th century
homeopathy was well established in Ljubljana and training of homeopathic physicians
also took place here. In 1819 homeopathy was banned, but some physicians as well as
laymen from the ranks of priests, noblemen and peasants continued to practice
homeopathy. They acquired the necessary knowledge abroad and towards the end of
the 19th century there were many self-taught homeopaths, especially among the rural
population. Homeopathy survived in Slovenia until the Second World War and then
went into oblivion for several decades. In recent years, the interest in homeopathy has
grown again and it is now one of the practices generally labelled as alternative medicine.
Though homeopathy is not officially recognised in Slovenia, there is quite some interest
from laymen, some physicians and pharmacists who founded a Slovene Homeopathic
Society. Some physicians have already been trained for homeopathic medical practice.

RESUME

DESCRIPTIF DE L'HOMEOPATHIE EN SLOVENIE DU DEBUT DU 19E
SIECLE JUSQU’'A NOS JOURS

L’homéopathie comme systeme de traitement médical, développé par le médecin
allemand Samuel Hahnemann (1755-1843), a trouvé ses partisans aussi en Slovénie. Au
début du 19e siecle, 'homéopathie a été considérablement présente a Ljubljana, ol1 1'on
organisait aussi la formation de médecins-homéopathes. En 1819 I'homéopathie a été
interdite, pourtant quelques médecins ainsi que quelques amateurs parmi les prétres,
nobles et paysans, poursuivaient sa pratique. Ils ont acquis leurs connaissances a l'étranger,
mais il y avait aussi, vers la fin du 19e siécle, un certain nombre d'autodidactes, surtout
parmi la population de la campagne. L'homéopathie a survécu jusqu'a la deuxiéme guerre
mondiale, ensuite, elle est tombée dans 1'oubli pour quelques décennies. Ces derniéres
années, I'intérét pour elle a augmenté et elle représente I'une des méthodes de la médecine
alternative. Malgré le fait que I'homéopathie n’est pas officiellement reconnue en Slovénie,
on constate 1'intérét qui lui est porté aussi bien chez les amateurs que chez les médecins
et pharmaciens, tous réunis dans 1’ Association homéopathique slovéne. Un certain nombre
de médecins a déja acquis la formation nécessaire pour ce type de traitement.
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